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FIȘA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de masterat Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Dinamică și elemente de inginerie seismică 
2.2 Titularul activităților de curs Conf.dr.ing. Dósa Adam 
2.3 Titularul activităților de seminar/laborator/proiect Conf.dr.ing. Pleșcan Costel 
2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul V 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut DS 
Obligativitate DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 6 3.2 din care: curs 3 3.3 seminar 2/1/0 
3.4 Total ore din planul de învățământ 84 3.5 din care: curs 42 3.6 seminar 28/14/0 
Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 62 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren - 
Pregătire seminar, teme, referate, portofolii și eseuri 32 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activități 0 
3.7 Total ore de activitate a studentului 96 
3.8 Total ore pe semestru 180 
3.9 Numărul de credite1 6 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  
4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă.   
5.2 de desfășurare a 
seminarului 

• Sală de seminar prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă.   
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6. Competențe specifice acumulate și rezultate ale învățării  

Co
m

pe
te

nț
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fe
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Competențe profesionale și rezultate ale învățării  
Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale matematicii 
cu ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor numerice în 
rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în 
domeniul ingineriei civile; 
2.2. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile și evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, 
pentru a analiza structurile de rezistență. 

R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
 R.Î. 2.2.5. Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice și vibratorii, 
termodinamicii și chimiei pentru a le aplica corect și eficient în dezvoltarea celorlalte competențe din 
domeniul construcțiilor. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cunoașterea și utilizarea noțiunilor fundamentale de dinamică și inginerie 
seismică în domeniul construcțiilor. 

7.2 Obiectivele specifice • Analiza sistemelor dinamice (vibrații libere și forțate). Noțiuni fundamentale 
de inginerie seismică. 

• Calculul structurilor la acțiuni seisice conform normelor în vigoare. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Număr 
de ore 

Observații 

1. Noțiuni elementare de dinamica structurilor; Modelarea elastică, inerțială 
și disipativă a structurilor. 

prelegere 3 ore  

2. Vibrațiile libere ale sistemelor elastice cu un grad de libertate dinamică. prelegere 3 ore  
3. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică sub acțiunea forțelor 

perturbatoare armonice. 
prelegere 3 ore  
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4. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică sub acțiunea forțelor 
perturbatoare aleatoare; Integrala de convoluție Duhamel. 

prelegere 3 ore  

5. Vibrațiile libere ale sistemelor cu un grad de libertate dinamică cu 
amortizare 

prelegere 3 ore  

6. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică cu amortizare sub 
acțiunea forțelor perturbatoare armonice. 

prelegere 3 ore  

7. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică cu amortizare sub 
acțiunea forțelor perturbatoare aleatoare; Integrala de convoluție 
Duhamel. 

prelegere 3 ore  

8. Vibrațiile proprii ale sistemelor cu un număr finit de grade de libertate 
dinamică; Identificarea caracteristicilor dinamice. 

prelegere 3 ore  

9. Dinamica sistemelor cu un număr finit e grade de libertate dinamică; 
Metoda superpoziției modale în cazul acțiunilor directe. 

prelegere 3 ore  

10. Dinamica sistemelor cu un număr finit de grade de libertate dinamică; 
Metoda superpoziției modale în cazul acțiunilor indirecte de tip seism. 

prelegere 3 ore  

11. Reprezentarea acțiunii seismice; Spectre de răspuns elastic; Spectre de 
proiectare. 

prelegere 3 ore  

12. Metoda forțelor seismice statice echivalente; Metoda de calcul modal cu 
spectre de răspuns; Centrul de rigiditate; Conformarea seismică a 
structurilor. 

prelegere 3 ore  

13. Proiectarea seismică a structurilor din beton armat. prelegere 3 ore  
14. Proiectarea seismică a structurilor metalice; Proiectarea seismică a 

podurilor. 
prelegere 3 ore  

Bibliografie 
1. Bârsan, G.M., Dinamica și stabilitatea structurilor, Editura didactică și pedagogică, București, 1979. 
2. Chopra, A.K., Dynamics of Structures, Fifth Edition in SI Units, Prentice Hall, 2020. 
3. Ifrim, M., Dinamica structurilor și inginerie seismică, Editura didactică și pedagogică, București, 1984. 
4. Stratan, A., Dinamica structurilor și inginerie seismică, Note de curs, Timișoara, 2021. 
5. P100-1. Cod de proiectare seismică – Partea I – Prevederi de proiectare petru clădiri. 

8.2 Seminar 
Metode de 
predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

1. Stabilirea gradelor de libertate dinamică; Ecuațiile de mișcare pentru 
sisteme dinamice cu un număr finit de grade de libertate. (seminar) 

aplicații 2 ore  

2. Vibrațiile libere ale sistemelor cu un grad de libertate dinamică. aplicații 2 ore  
3. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică sub acțiunea 

forțelor perturbatoare armonice. 
aplicații 2 ore  

4. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică sub acțiunea 
forțelor perturbatoare aleatoare aplicate direct. 

aplicații 2 ore  

5. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică în cazul acțiunilor 
seismice. 

aplicații 2 ore  

6. Vibrațiile libere ale sistemelor cu un grad de libertate dinamică cu 
amortizare vîscoasă. 

aplicații 2 ore  

7. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică cu amortizare 
vîscoasă sub acțiunea forțelor perturbatoare armonice. 

aplicații 2 ore  

8. Vibrațiile sistemelor cu un grad de libertate dinamică cu amortizare în 
cazul acțiunilor aleatorii de tip direct și indirect.  

aplicații 2 ore  

9. Calculul caracteristicilor dinamice la sistemele cu n grade de libertate 
dinamică. 

aplicații 2 ore  
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10. Vibrațiile libere ale sistemelor cu n grade de libertate dinamică. aplicații 2 ore  
11. Sistemele cu n grade de libertate dinamică acționate de forțe 

perturbatoare aleatoare aplicate direct. 
aplicații 2 ore  

12. Sistemele cu n grade de libertate dinamică acționate de forțe 
perturbatoare aleatoare aplicate indirect prin mișcarea bazei. 

aplicații 2 ore  

13. Calculul structurilor la acțiunea seismică conform P100; Metoda 
forțelor seismice statice echivalente. 

aplicații 2 ore  

14. Calculul structurilor la acțiunea seismică conform P100; Calculul modal 
cu spectre de răspuns. 

aplicații 2 ore  

1. Prezentarea temei de laborator. (laborator) aplicații 2 ore  
2. Stabilirea dradului de libertate dinamică pentru structura de grindă cu 

zăbrele. 
aplicații 2 ore  

3. Calculul eforturilor secționale. aplicații 2 ore  
4. Determinarea flexibilității structurii. aplicații 2 ore  
5. Calculul caracteristicilor dinamice ale structurii. aplicații 2 ore  
6. Determinarea forței de inerție. aplicații 2 ore  
7. Predarea și susținerea lucrării. aplicații 2 ore  

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele acumulate după parcurgerea disciplinei, sunt necesare pentru desfășurarea activității profesionale în 
calitate de inginer  în domeniul căi ferate, drumuri și poduri; 
-calculul de rezistență (dimensionare, verificare și încărcare capabilă); 
-conformarea structurilor în raport cu solicitările din elementele de construcție. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Activitate continuă și participare la curs 
• prezență activă și intervenții argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice în discuții; 
• demonstrarea unei gândiri reflexive asupra 

teoriilor discutate. 

• Evaluare pe parcurs 5% 

10.5 Seminar Activitate continuă și participare la seminar 
• participare activă la seminar: contribuții relevante, 

întrebări pertinente, implicare în dezbateri; 
• pregătirea lecturilor sau a exercițiilor înainte de 

seminar; 
• colaborare în sarcini de echipă și susținerea 

opiniilor proprii. 
Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor postate pe platforma 
de e-learning. 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență analitică; 
• gradul de dificultate a structurilor abordate. 

• Evaluare pe parcurs 5% 
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 Proba scrisă și orală 
• 1 subiect de teorie 
• 3 subiecte tip aplicație 

• Evaluare 
oral 
scris 

 
30% 
60% 

10.6  Standard minim de performanță 
Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în rezolvarea 
exercițiilor. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de 
performanță 

Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele;  Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) 
Demonstrează înțelegere solidă și aplicare 
corectă 

Erori minore, dar coerență conceptuală 
și aplicativă 

Bine (7) 
Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție 
reală 

Răspunsuri corecte parțial, lacune de 
logică 

Insuficient (<5) 
Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, 
lipsă de argumentare 

 
 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ................. și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ................. 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS,  
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Teofil Gălățanu, 
 
Director de departament 
 

Conf.dr.ing. Adam Dósa, 
 
Titular de curs 
 

Conf.dr.ing. Pleșcan Costel, 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de specialitate) 
/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie) / DOP (disciplină opțională) 
/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Geotehnică 
2.2 Titularul activităților de curs Conf.dr.ing.Marius Măntulescu 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf.dr.ing.Marius Măntulescu 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2 curs 3 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/2/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 70 din care: 3.5 curs 42 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/28/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 28 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 16 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 
Tutoriat 4 
Examinări 4 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

80 

3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite5) 5 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector , tablă şi cretă   
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Tablă şi cretă, demonstrații practice 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești: 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul cunoaște diferitele tipuri de terenuri de fundare în funcție de geneza și istoricul lor; 
R.Î. 1.1.2. Absolventul poate interpreta terenul ca suport al construcțiilor, ca acțiune asupra lor sau ca 
material de construcții; 
R.Î. 1.1.3. Absolventul cunoaște mecanismele prin care poate adapta construcția la un teren natural sau 
prin care terenul poate fi îmbunătățit (adaptat la construcție). 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul cunoaște diferitele tipuri de pământuri din punctul de vedere al caracteristicilor 
fizico – mecanice; 
R.Î. 1.2.2. Absolventul cunoaște metodele de determinare a caracteristicilor fizico-mecanice din laborator 
și de pe teren; 
R.Î. 1.2.3. Absolventul cunoaște metodele de stabilire a tipurilior de stări limită a terenului de fundare.  
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale mecanicii 
pământurilor și ale geotehnicii în general, atât în faza de proiectare cât și în faza de execuție. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și sintetiza proprietățile terenurilor naturale în raport 
cu căile de comunicație: 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și metode generale de calcul al stărilor limită de deformație și 
capacitate portantă; 
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de adaptarea la teren a căilor de comunicație; 
R.Î. 2.1.3. Absolventul identifică rolul structural și funcțional al elementelor unei construcții specifice 
infrastructurilor pentru transporturi. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează date și gestionează reprezentarea modelelor analitice ale terenurilor de 
fundare; 
R.Î. 2.2.2. Absolventul identifică adecvat metodele de stabilizare a taluzurilor și versanților; 
R.Î. 2.2.3. Absolventul stăpânește și gestionează rezultatelele din laborator și de pe teren ale indicilor 
geotehnici și coeficienții de siguranță care trebuie aplicați; 
R.Î. 2.2.4. Absolventul aplică metodele de calcul statistic pentru stabilirea valorilor caracteristice și de 
calcul ale indicilor geotehnici. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează metode lucru și aparatura necesară; 
R.Î.  2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul disciplinei cuprinde doi paşi: 
• Cunoașterea metodelor de investigare, dispunerea lor în plan și adâncimea 

investigațiilor; 
• Evaluează caracteristicile fizico-mecanice ale pămanturilor; 
• Crearea modelelor matematice ale terenului de fundare; 
• Alegerea metodei de fundare: de suprafață, de adâncime, direct sau indirect, 

pe teren îmbunătățit. 
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7.2 Obiectivele specifice • Adaptarea proiectului unor trasee de drum la  factorii de risc geologic; 
• Stabilirea fundării cele mai favorabile dpdv geotehnic, metode de gestionare 

a relației cu apele de suprafață sau subterane, analiza stabilității versanților; 
• Determinarea caracteristicilor fizico-mecanice ale pământurilor din punctul 

de vedere al utilizării lor ca materiale de construcții. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1. Introducere. Obiectul geotehnicii, conexiunile cu alte ştiințe. 
Istoric. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

2. Definirea terenului de fundare din punct de vedere geologic şi 
geotehnic. Sedimente - raportul lor cu roca mamă. Structura 
mineralogică a pământurilor cu privire specială asupra 
filosilicaților; 

 Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

3. Proprietăți fizice ale pământurilor şi rocilor: granulozitatea, 
umiditatea, porozitatea şi indicele porilor, plasticitatea - limitele 
de plasticitate, greutatea volumică a pământurilor, gradul şi 
capacitatea de îndesare a nisipurilor. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
3 

 

4. Interacțiunea apă-rocă, formele de prezență a apei în 
pământuri. Apa absorbită, apa capilară, apa liberă. 
Permeabilitatea pământurilor: Legea lui Darcy, Legea lui Dupuit, 
Determinarea permeabilității pe teren şi în laborator – principii. 
Actiunea înghețului asupra structurilor rutiere. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

4  

5. Compresibilitatea pământurilor: Procesul de consolidare a 
pământurilor; Pământuri sensibile la umezire (loessuri), 
Pământuri cu contracții şi umflări mari. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
2 

 

6. Rezistența la forfecare: Unghiul de frecare internă şi coeziunea 
- definire; Ecuația lui Coulomb-Terzaghi; Metodica determinării 
rezistenței la forfecare. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
2 

 

7. Repartiția presiunii în teren: Ecuația lui Boussinesq pentru 
sarcini concentrate; Repartiția în adâncime a sarcinilor uniform 
distribuite; Metoda punctului pe colț; Metode aproximative de 
calcul a eforturilor din adâncime; Factorul geologic în repartiția 
presiunii. Repartiția eforturilor în structurile rutiere (teren 
multitratificat). 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
4 

 

8. Tasarea construcțiilor-tipuri de tasări: Evoluția în timp a 
tasărilor; Metoda stratelor elementare; Formule bazate pe teoria 
elasticității;  Metode aproximative de calcul a tasării. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
2 

 

9. Ecuația efortului principal maxim. Cercul lui Mohr.   Prelegere videoproiector, 
tablă 

 
2 

 

10. Calculul împingerilor:  Împingerea activă şi rezistența pasivă a 
pământurilor - definire; Teoria lui Coulomb metoda analitică şi 
grafică (Cullman); Teoria lui Rankine; Cazuri particulare de 
împingere (terenuri multistratificate); Ziduri de sprijin –verificare 
în raport cu terenul. Diagrame ale împingerilor asupra 
elementelor de sprijin. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

3  

11. Calculul stabilității taluzelor şi a versanților;  Metode de calcul Prelegere videoproiector,   
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pentru plane de desprindere rectilinii, cilindrice sau pentru 
taluzuri cu lungime infinită. Metoda suedeză, metode grafice 
(Cullman), comparații cu alte metode ale fâşiilor; Pământul 
armat. 

tablă 4 

12. Cercetarea terenului de fundare; Alegerea cotei de fundare; 
Stabilirea valorilor caracteristice și de calcul ale indicilor 
geotehnici. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

2  

13. Calculul capacității portante a terenului de fundare; Presiunea 
convențională, presiunea plastică, presiunea critică. 

Prelegere videoproiector, 
tablă 

4  

14. Îmbunătățirea pămanturilor; Perne de balast.  2  

Bibliografie 
• 1. Manoliu I. Fundații, (1986), Ed didactică şi pedagogică, Bucureşti,. 
• 2.  *** SR EN 1997- 2:2007 + SR EN 1997-1:2007/NB:2009 Proiectarea geotehnică: Partea 2 – Investigarea si 
încercarea terenului 
• 3. Iacint Manoliu Nicoleta Rădulescu Geotehnică Ii Universitatea Tehnică De Construcţii Bucureşti 2011 
(https://pdfcoffee.com/geotehnica-pdf-free.html) 
• 4. Nicolae Botu, Vasile Mușat – Geotehnica (https://pdfcoffee.com/nicolae-botu-geotehnica-pdf-free.html) 
• 5. Braja M Das,  Principles of Geotechnical Engineering, 5th edition, (2009), Thomson Learning Academic Resource 
Center, USA (https://dl.icdst.org/pdfs/files/f26ec24b602af7971800c8c327a3b3bd.pdf) 
• 6. Martin Cyr & Jacques Lérau,Géotechnique I (2UV)  https://moodle.insa-
toulouse.fr/file.php/301/content/jlerau/cours.html 
• 7. Luc Sibille. Bases de la Géotechnique Module MXG4 IUT Génie Civil et Construction Durable. Licence. France. 
2018. ffcel-01784530v2f 
• 8. https://hal.science/cel-01784530/document 
• 9. Ion Bancila și alții, Geologie inginereasca 2 volume (1980, 1981), Editura Tehnica, 
• 10. Florea M., Mecanica rocilor, (1983), Ed. Tehnică Bucureşti 
• 11. Stanciu A., Lungu I. Fundații –vol. I, (2006), Ed Tehnică, Bucureşti,  
• 12. Stanciu A., Roman F., Fundații vol III - Structuri de Sprijin în Ingineria Geotehnică, (2020), Editura Tehnică, 
București,  
• 13. Țâtovici A.N. Mecanica pământurilor (1955) Ed. de stat pt. arhitectură şi construcții 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

Explorarea terenului de fundare şi recoltarea probelor. Expunere, demonstrație 2  
Determinarea umidității; Determinarea densității pământurilor în 
laborator şi pe teren. Calculul porozității şi a indicelui porilor. 

Expunere, demonstrație 2  

Analiza granulometrică. Expunere, demonstrație 2  
Determinarea limitelor de plasticitate. Expunere şi demonstrație 2  
Determinarea permeabilității în laborator. Expunere şi demonstrație 2  
Încercarea Proctor; determinarea caracteristicilor de compactare. Expunere şi demonstrație 2  
Determinarea compresibilității pământurilor prin încercarea 
edometrică. 

Expunere şi demonstrație 2  

Determinarea modulului de deformație liniară prin încercarea cu 
placa rigidă pe teren. 

Expunere 1  

Determinarea rezistenței pământurilor prin forfecare directă. Demonstrație şi expunere 2  
Determinarea rezistenței la forfecare prin compresiune triaxială. Expunere 2  
Lucrări practice (plasticitate, granulometrie, Proctor). Demonstrație şi execuție 

practică, interpretarea 
datelor 

9  

https://pdfcoffee.com/geotehnica-pdf-free.html
https://pdfcoffee.com/nicolae-botu-geotehnica-pdf-free.html
https://dl.icdst.org/pdfs/files/f26ec24b602af7971800c8c327a3b3bd.pdf
https://moodle.insa-toulouse.fr/file.php/301/content/jlerau/cours.html
https://moodle.insa-toulouse.fr/file.php/301/content/jlerau/cours.html
https://hal.science/cel-01784530/document
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Bibliografie 
1. Pier Luigi Raviolo, Laboratorio geotecnico: procedure di prova; elaborazione; acquisizione dati  (1993), Cernusco 

sul Naviglio (MI) : Controls S.p.A.; 
2. *** Colecție de standarde pt. determinări de laborator în domeniul GTF; 
3. Stanciu A., Lungu I., Mircea Aniculaesi, Florin Bejan Fundații II - Investigarea și încercarea terenului de fundare 

(2016), Ed Tehnică, Bucureşti. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcursul disciplinei trebuie să ducă la  
• însuşirea unor noțiuni de bază privind structura rocilor pământoase; 
• cunoașterea acțiunii apei subterane asupra terenului de fundare; 
• cunoașterea proprietăților fizice şi mecanice ale rocilor şi ale pământurilor;  
• cunoaștere comportării sub sarcini ale terenurilor de fundare;  
• cunoașterea pământurilor ca materiale de construcții. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Activitatea continuă și participarea la curs trebuie să 
conducă la: 
• Însuşirea şi exprimarea coerentă, clară şi corectă a 

noțiunilor din domeniul geotehnic; 
• Deprinderea dexterităților de calcul pentru indicii 

terenului de fundare; 
• Cunoaşterea şi înțelegerea metodelor de calcul 

pentru starea limită de deformații şi starea limită de 
capacitate portantă; geomorfologie, relația cu apa 
subterană; 

• Deprinderea capacității de a se situa din punct de 
vedere geologico-ingineresc pe teritoriul României; 

• Înțelegerea dimensiunii timpului geologic. 

Examen scris 80%  

10.5 Seminar/ 
laborator/ proiect 

Activitatea continuă și participarea la seminare: 
• Cunoaşterea şi înțelegerea metodelor de analiză de 

laborator uzuale; 
• Înțelegerea avantajelor şi dezavantajelor utilizării 

metodelor de determinare în laborator şi „în situ”; 
• Înțelegerea efortului necesar (personal calificat, 

timp, aparatură) pentru efectuarea determinărilor. 

Evaluare pe 
parcurs 

20% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Însuşirea şi exprimarea corectă a noțiunilor geotehnicii (indici, clasificări, metode de determinare şi de 

investigare); 
• Cunoaşterea şi înțelegerea legilor de bază ale geotehnicii; 
• Cunoaşterea şi înțelegerea metodelor de calcul ale terenului de fundare. 
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Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de 
performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare 
corectă 

Erori minore, dar coerență conceptuală 
și aplicativă 

Bine (7) 
Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție 
reală 

Răspunsuri corecte parțial, lacune de 
logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, 
lipsă de argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
    

Prof.dr.ing. Ioan TUNS, 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Teofil GĂLĂȚANU, 
 
Director de departament 
 

conf. dr. ing Marius Măntulescu 
 
Titular de curs 
 

conf. dr. ing Marius Măntulescu 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie) / DOP (disciplină 
opțională) / DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea  Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Licență 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Construcții din lemn (CL05) 
2.2 Titularul activităților de curs Radu MUNTEAN 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Costel PLEȘCAN 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul V 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 
curs 

2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 
curs 

28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14/0/0 

Distribuția fondului de timp 48 ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 14 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 14 
Tutoriat  
Examinări 6 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

90-42=48 

3.8 Total ore pe semestru 3×30=90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Cunoștințe de rezistenta materialelor, statica construcțiilor 
• Cunoștințe de desen tehnic și infografică 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă 
• Platforma e-learning funcțională 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală de seminar prevăzută videoproiector, tablă și cretă 
• Platforma e-learning funcțională 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
 Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în 

domeniul ingineriei civile; 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informații referitoare la amplasarea lucrării, pentru a le 
utiliza și înțelege în cadrul proiectelor tehnice. 
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile şi evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, 
pentru a analiza structurile de rezistență. 
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
R.Î. 2.2.5. Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice și vibratorii, 
termodinamicii și chimiei pentru a le aplica corect și eficient în dezvoltarea celorlalte competențe din 
domeniul construcțiilor. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice. 
R.Î.  2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 

Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor de 
infrastructura. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 

Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei lucrări 
de infrastructură. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice și de 
luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 

Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistata de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, modificarea, 
analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții. 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
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structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric sau 
proiectate asistat de calculator. 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • cunoașterea particularităților și proprietăților fizico-mecanice ale lemnului 
utilizat in construcții; 

• avantajele și dezavantajele utilizării lemnului ca soluție constructivă; 
• modul de calcul și dimensionarea elementelor de lemn utilizate in construcții; 
• îmbinări in construcții de lemn, soluții constructive; 
• principiile de alcătuire constructivă a podurilor din lemn; 
• protecția si consolidarea elementelor din lemn. 

7.2 Obiectivele specifice • aplicarea standardelor in proiectarea unor elemente și subansambluri de 
construcție din lemn precum și a îmbinărilor folosite la structurile din lemn; 

• proiectarea elementelor de construcții din lemn supuse la diferite solicitări. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Lemnul ca material utilizat în 
construcții; avantaje și dezavantaje; 
clasificarea construcțiilor din lemn; 
scurt istoric. 

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

2 ore  

Calitatea lemnului. Defecte, clase de 
calitate și de rezistentă. Esențe și 
produse din lemn utilizate în 
construcții. 

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

2 ore  

Proprietățile fizice și mecanice ale 
lemnului: umiditatea, densitatea, 
contracția și umflarea, proprietăți 
termice, mecanice, comportarea la 
temperaturi înalte.  

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

4 ore  

Calculul și dimensionarea elementelor 
structurale din lemn supuse la diferite 
solicitări: 
- acțiuni și grupări de acțiuni conform 
normelor românești și europene; 
- rezistențele lemnului; 

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

12 ore  
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- calculul elementelor din lemn cu 
secțiune simplă solicitate la întindere; 
- calculul elementelor din lemn cu 
secțiune simplă solicitate la 
compresiune; 
- calculul elementelor din lemn cu 
secțiune simplă solicitate la încovoiere; 
- calculul elementelor din lemn cu 
secțiune simplă solicitate la forfecare; 
- calculul elementelor din lemn cu 
secțiune simplă solicitate la torsiune; 
- calculul elementelor din lemn cu 
secțiune simplă solicitate la încovoiere 
cu forță axială de întindere sau 
compresiune; 
Îmbinări la construcții din lemn. 
Clasificare. Alcătuire. 

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

4 ore  

Protecția si consolidarea elementelor 
din lemn. 

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

2 ore  

Construcții din lemn (soluții 
constructive). 

expunere verbală și cu ajutorul 
video proiectorului 

2 ore  

Bibliografie 
- SR EN 1995-1-1:2004 - Proiectarea structurilor de lemn. Partea 1-1: Generalități. Reguli comune și reguli pentru 
clădiri; 
- SR EN 1995-1-2:2004 - Proiectarea structurilor de lemn. Partea 1-2: Generalități. Calculul structurilor la foc; 
- Normativ privind proiectarea și verificarea construcțiilor din lemn NP 005-2022; 
- Andreica H.A., ş.a. – Structuri din lemn, U.T. Press, Cluj-Napoca, 2013; 
- Curtu I., ş.a.- Elemente de construcții și case prefabricate din lemn, Ed. Tehnică, București, 1990; 
- Dan  D., ş.a. - Construcții Civile. Elemente de proiectare, Ed. Politehnica, Timișoara, 2001; 
- Benchea N – Curs general de poduri și poduri din lemn, Ed. Didactică și pedagogică, București, 1973 
- Furdui C. - Construcții din lemn. Materiale si elemente de calcul, Editura Politehnica, Timișoara, 2005; 
- Manusciac D. - Construcții moderne din lemn, Editura Tehnica București 1997. 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Elemente de alcătuire și soluții 
constructive pentru poduri din lemn. 

Prelegere + prezentare de 
machete + prezentare video 

1 ore  

Introducere in proiectarea unui pod din 
lemn. 

Prelegere + prezentare de 
machete + prezentare video 

1 ore  

Evaluarea încărcărilor exterioare  Expunere verbală și cu ajutorul 
video-proiectorului, aplicații 

2 ore  

Calculul de dimensionare și verificare a 
elementelor din lemn ale unui pod: 
podina. 

Expunere verbală și cu ajutorul 
video-proiectorului, aplicații 

2 ore  

Dimensionarea elementelor podului – 
traversa. 

Expunere verbală și cu ajutorul 
video-proiectorului, aplicații 

2 ore  

Dimensionarea elementelor podului – 
grinda principală. 

Expunere verbală și cu ajutorul 
video-proiectorului, aplicații 

2 ore  

Întocmirea detaliilor de execuție pentru 
elementele unui pod din lemn. 

Prelegere + prezentare de 
machete + prezentare video 

4 ore  



 

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
5 

 

Bibliografie 
- SR EN 1995-1-1:2004 - Proiectarea structurilor de lemn. Partea 1-1: Generalități. Reguli comune și reguli pentru 
clădiri; 
- Normativ privind proiectarea și verificarea construcțiilor din lemn NP 005-2022; 
- CR 0-2012 - Cod de proiectare. Bazele proiectării construcțiilor; 
- CR 1-1-3/2012 - Cod de proiectare. Evaluarea acțiunii zăpezii asupra construcțiilor; 
- CR 1-1-4/2012 - Cod de proiectare. Evaluarea acțiunii vântului asupra construcțiilor; 
- Andreica H.A., ş.a. – Structuri din lemn, U.T. Press, Cluj-Napoca, 2013. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile disciplinei sunt corelate cu cerințele actuale din domeniul proiectării și execuției construcțiilor din lemn și 
urmăresc dezvoltarea competențelor privind calculul, dimensionarea și alcătuirea constructivă a elementelor 
structurale din lemn, în conformitate cu standardele și normativele tehnice în vigoare. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Însușirea și înțelegerea 
noțiunilor teoretice privind 
proprietățile lemnului, 
alcătuirea și dimensionarea 
structurilor din lemn; utilizarea 
corectă a terminologiei și a 
normativelor tehnice specifice; 
implicarea în activitățile 
didactice și participarea activă 
la curs. 

Evaluări parțiale pe parcurs 
sub formă de teste grilă online   

30% 

 Capacitatea de documentare, 
sinteză și prezentare a unei 
teme tehnice din domeniul 
construcțiilor din lemn; 
argumentarea soluțiilor și 
utilizarea surselor tehnice de 
specialitate; participarea activă 
la dezbateri și discuții. 

Referat și prezentare orală 20% 

 Capacitatea de integrare și 
aplicare a cunoștințelor 
teoretice la nivelul întregii 
discipline 

Examen final – test grilă online 
din toată materia 

20% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Capacitatea de aplicare a 
metodelor de calcul și 
dimensionare pentru elemente 
și structuri din lemn; 
corectitudinea calculelor și a 
detaliilor constructive; 
utilizarea reprezentărilor 
tehnice specifice; implicarea în 

Probă orală – evaluarea 
aplicației practice / proiectului 
prezentare și susținere  

30% 
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activitățile aplicative și 
participarea activă la proiect. 

10.6 Standard minim de performanță 
Studentul demonstrează: 

• înțelegerea noțiunilor fundamentale privind comportarea și utilizarea lemnului în construcții;  
• capacitatea de aplicare a relațiilor de calcul și dimensionare pentru elemente structurale simple din lemn;  
• utilizarea corectă a normativelor și terminologiei tehnice de bază;  
• realizarea la un nivel minim acceptabil a aplicației practice / proiectului;  
• participarea activă la activitățile didactice și îndeplinirea cerințelor minime de evaluare pe parcurs.  

Condiție minimă de promovare: 
• obținerea notei minime 5 atât la componenta teoretică, cât și la aplicația practică.  

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Aplică corect și complet metodele de calcul și 
dimensionare; argumentează soluțiile constructive; 
utilizează adecvat normativele tehnice. 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă, 
cu erori minore. 

Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele fundamentale și rezolvă corect 
aplicațiile uzuale. 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplică parțial corect metodele de calcul; există lacune 
în argumentare și detaliere. Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) 
Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale și nu poate aplica metodele de calcul 
specifice. 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../...../..... 
     

Prof.dr.ing. Ioan TUNS, 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Teofil GĂLĂȚANU, 
Director de departament 
 

Conf.dr.ing. Radu MUNTEAN,  
Titular de curs 
 

Conf.dr.ing. Costel PLEȘCAN, 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ 
DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ 
DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de  
învățământ superior 

Universitatea Transilvania Brasov 

1.2 Facultatea Constructii 
1.3 Departamentul Inginerie civila 
1.4 Domeniul de studii de licenta1) Inginerie Civilă  
1.5 Ciclul de studii2) Licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate drumuri și poduri (CCIA)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Beton armat si precomprimat II 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf. dr. ing. Muntean Gavrila 

2.4 Anul de studiu  3 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DD 
Obligativitate3) DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 28 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 18 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 
Tutoriat  
Examinări 4 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

78 

3.8 Total ore pe semestru 120 
3.9 Numărul de credite5) 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Cunostinte despre betonul armat (avantaje, dezavantaje, mod de comportare, mod 
de alcatuire a elementelor de b.a.) 

• Cunostinte de rezistenta materialelor, statica constructiilor 
4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală prevăzută cu doua table, cretă albă și color, videoproiector, laser pointer 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.3 
2 

 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală prevăzută cu doua table, cretă albă și color, videoproiector, laser pointer 

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le • C1. Recunoaşterea elementelor şi structurilor construcţiilor din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii absolvit; 

• C2. Dimensionarea elementelor de construcţii din domeniul ingineriei civile specific programului de studii 
absolvit 

• C4. Organizarea şi conducerea procesului de execuţie, exploatare si intretinere a constructiilor din civile, 
industriale si agricole 

• C5. Respectarea cerinţelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice construcţiilor civile, industriale şi 
agricole 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
r-

sa
le • CT1. Aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă de punctualitate, seriozitate şi răspundere 

personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
• CT3. Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 

personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Disciplina prezinta  studentilor prevederile normelor in vigoare privind 
calculul  elementelor din beton si beton armat la stari limita ultime si de 
serviciu. De asemenea sunt prezentate cunoştinţe in ceea ce priveşte modul 
de comportare a elementelor din beton sub acţiunea diferitelor solicitări. Un 
capitol separat este dedicat prezentării soluţiilor de alcătuire constructiva a 
elementelor din beton armat. 

7.2 Obiectivele specifice • Dobandirea unor cunostinte minimale asupra avantajelor si dezavantajelor 
utilizarii betonului in constructii si a optimizarii sectiunilor de b.a. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de 
ore 

Observații 

Principiile fundamentale ale precomprimării  Expunere verbală şi 
retroproiector 

1  

Metode de precomprimare Expunere verbală şi 
retroproiector 

1  

Materiale utilizate la realizarea betonului precomprimat Expunere verbală şi 
retroproiector 

1  

Aderenţa şi ancorarea armăturilor pretensionate Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Stabilirea forţei de precomprimare Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Determinarea pierderilor de tensiune Expunere verbală şi 
retroproiector 

1  

Stări de tensiune din precomprimare şi încărcări exterioare la 
elementele precomprimate încovoiate 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Starea limită de rezistenţă în secţiuni înclinate ale 
elementelor de beton precomprimat 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

1  
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Calculul zonelor de transmitere Expunere verbală şi 
retroproiector 

1  

Comportarea elementelor din beton precomprimat la stari 
limita de serviciu 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Reguli de alcătuire constructivă a elementelor din beton 
precomprimat 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Bibliografie: 
1. Traian Onet – Betonul parţial precomprimat; 
2. T. Oneţ, I. Tertea – Proiectarea betonului structural, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 1995  
3. T. Onet, R. Olar-Betonul precomprimat, curs general, Ed. UT Press 2003; 
4. Z. Kiss, T. Oneţ – Proiectarea structurilor de beton după SR – EN 1992-1, Abel 2008; 
5. T. Oneţ, T. Clipii, A. Cuciureanu – Betonul structural, Ed.Societatea Academică MATE-TEIU BOTEZ, Iaşi 2006 
6. Tudor Postelnicu, Marius Gabor- Beton precomprimat, Ed. Matrixrom Bucuresti/2008 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-

învățare 
Număr de ore Observații 

Proiectarea unei plăci de beton armată cu bare 

independente  
Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Proiectarea grinzii secundare pentru unui planseu Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Proiectarea unui stalp din beton armat Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Proiectarea unui perete  din beton armat Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Dimensionarea  unei grinzi de beton precomprimat Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Bibliografie 
SR EN 1991: - Acţiuni asupra structurilor 
SR EN 1992: - Proiectarea structurilor de beton; Reguli generale şi reguli pentru clădiri 
Zoltan Kiss, Traian Onet – Proiectarea structurilor de betonului armat, ed. U.T.Pres Cluj-Napoca 2008 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunostintele predate in cadrul disciplinei raspund cerintelor angajatorilor din domeniul proiectarii si executiei 
constructiilor din beton armat 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Punctaj pe fiecare subiect Examen 70 % 
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Efectuarea corespunzătoare a 

aplicatiilor 
Aplicatii 30 % 

10.6 Standard minim de performanță 
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• Cunoaşterea elementelor componenete structurale ale construcţiilor civile, industriale şi agricole; 
• Pregătirea generală de bază, în vederea calculului structural al elementelor de construcţie, noţiuni specifice privind 

trasarea şi reprezentarea în plan a construcţiilor în ansamblul lor şi pe tip de elemente 
• Intelegerea si insusirea principiilor fundamentale privind armare elementelor din beton. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ............  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ............  
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS 
 
 
Decan 
 

Conf. dr. ing. Gălățanu Teofil 
 
 
Director de departament 
 

Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu  
 
 
Titular de curs 

Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu  
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect       

Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 
Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din 
domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină 
opțională)/ DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual.     
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP)/ Inginer 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Drumuri II 
2.2 Titularul activităților de curs Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 
curs 

2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/1/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 
curs 

28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/14/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 44 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 22 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

78 

3.8 Total ore pe semestru 28+14+78=120 
3.9 Numărul de credite5) 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie recomandată 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie 
recomandată, Laborator 
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6. Competențe specifice acumulate și acumulate 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
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R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
 

Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
principalelor elemente ce intră în alcătuirea infrastructurii şi suprastructurii 
drumurilor, străzilor şi autostrăzilor. 

7.2 Obiectivele specifice • însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, 
• înțelegerea fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în 

domeniu 
• abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea înțelegerii şi 

realizării unor documentații şi proiecte în infrastructura rutieră. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1.Terasamente. Considerații generale. Clasificarea pământurilor. Prelegere susținută 2  
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Pământuri pentru terasamente. cu ajutorul 
prezentării pe slide-
uri. 
Conversație 
didactică, 
transformată în 
problematizare 
(brainstorming). 
Studiu de caz, care 
poate fi discutat și 
dezbătut în grup. 
Demonstrație 
combinată cu 
explicație, pentru 
clarificarea unor 
procese sau tehnici. 
Materiale grafice 
2D/3D utilizate ca 
suport vizual, 
urmate de discuții și 
interpretări. 
 

2.  Caracteristicile mecanice ale pământurilor. 2  
3. Influența apei asupra comportării terasamentelor. Comportarea 
pământurilor în raport cu apa la temperaturi pozitive și negative. 
Degradări cauzate de îngheț-dezgheț. Măsuri pentru prevenirea 
degradărilor provocate de fenomenul de îngheț dezgheț. 

2  

4. Colectarea și evacuarea apelor de suprafață. Colectarea și evacuarea 
apelor de subterane 

4  

5. Execuția terasamentelor. Lucrări pregătitoare. Lucrări de bază. 2  
6. Terasamente în umplutură (rambleu) și în săpătură (debleu). 2  
7. Execuția rambleelor. Execuția debleelor: execuția manuală şi 
mecanizată a săpăturilor. 

2  

8. Calculul lucrărilor terasiere şi al mişcării pământului  
Generalități. Clasificarea lucrărilor de terasiere. Calculul suprafețelor 
profilelor transversale: Metode exacte (Metoda suprafețelor elementare, 
Metoda coordonatelor), Metode aproximative (Metoda algebrică, Metoda 
abacelor, Metoda de integrare grafică, Metoda mecanică – grafică). 
Calculul suprafețelor amprizei. Calculul suprafețelor taluzurilor. Calculul 
volumelor de terasamente (Metoda exactă, Metodă expeditivă). Calculul 
mișcării pământului. Generalități. Mișcarea transversală a 
terasamentelor. Mișcarea longitudinală a terasamentelor. Metode de 
calcul a mișcării pământului.     

4  

9. Materiale geosintetice şi utilizarea lor în lucrările de drumuri 2  
10. Lucrări de sprijinire a maselor de pământ. Apărări de maluri. 2  
11. Intersecții  2  
12. Autostrăzi  2  
Bibliografie 

1. Belc F. şi alții – Construcția drumurilor, Ed. Tehnică 2003  
2. Bereziuc R. – Drumuri Forestiere, Ed. Didactică și Pedagogică, 1981  
3. Dorobanțu S., Pauca C. – Trasee și terasamente, Ed. Didactică și Pedagogică, 1979  
4. Dorobanțu S. şi colectivul – Drumuri. Calcul și proiectare, Ed. Tehnică, 1980  
5. Mătăsaru T., Craus I., Dorobanțu S. – Drumuri, Ed. Tehnică, 1966  
6. Siminea I. – Căi de comunicații rutiere, Editura Bren 2005  
7. Jercan S., Romanescu C., Dicu M. - Construcția drumurilor. Încercări de laborator., ICB – CFDP – Eurohot 
1992 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

Norme de siguranță și protecția muncii specifice activităților laboratorului 
de drumuri. Instructaj de protecția muncii. 

Explicație, instructaj 
verbal, analiză, 
observație dirijată. 

2  

Organizarea și atribuțiile laboratorului de drumuri. Prezentarea cerințelor 
generale pentru competența laboratoarelor de încercări 

2  

Clasificarea și identificarea pământurilor. Limite de plasticitate. 
Umiditate.  
Granulometrie. Compactarea Proctor 

2  

Mixturi asfaltice. Compactarea giratorie. Cameră climatică. Ornieraj  2  
Mixturi asfaltice. Determinări cu ajutorul analizatorului de mixturi 
asfaltice 

2  

Vizită tehnică în șantier și la stație de producere mixturi asfaltice 4  
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Bibliografie 
1. Belc F. şi alții – Construcția drumurilor, Ed. Tehnică 2003  
2. Bereziuc R. – Drumuri Forestiere, Ed. Didactică și Pedagogică, 1981  
3. Dorobanțu S., Pauca C. – Trasee și terasamente, Ed. Didactică și Pedagogică, 1979  
4. Dorobanțu S. şi colectivul – Drumuri. Calcul și proiectare, Ed. Tehnică, 1980  
5. Mătăsaru T., Craus I., Dorobanțu S. – Drumuri, Ed. Tehnică, 1966  
6. Siminea I. – Căi de comunicații rutiere, Editura Bren 2005  

                7. Jercan S., Romanescu C., Dicu M. - Construcția drumurilor. Încercări de laborator., ICB – CFDP – Eurohot 
1992 
                8. STAS 1913/5-1985 Teren de fundare. Determinarea granulozității 
                9. STAS 1913/13-83 Teren de fundare. Determinarea caracteristicilor de compactare. Încercarea Proctor 
             10. STAS 1913/15-75 Teren de fundare. Determinarea greutății volumice, pe teren 
             11. AND 530:2012 Instrucțiuni privind controlul calității terasamentelor 
             12. AND 605:2016 Reglementarea tehnică "Normativ privind mixturile asfaltice executate la cald. Condiții  

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite în cadrul disciplinei reprezintă o bază esențială pentru desfășurarea activității profesionale în 
cadrul entităților publice sau private care angajează ingineri CFDP. 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Claritate, coerență și concizie 
în expunere. 
Corectitudine matematică și 
semnificație precisă a relațiilor 
de calcul, demonstrațiilor și a 
schițelor/desenelor asociate 
conceptelor cursului (după 
caz). 
Utilizarea corectă a 
terminologiei specifice 
domeniului. 
Gradul de tratare completă a 
problematicii cerute de 
subiecte. 

Examen Scris 80% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Activitatea la ore Se constată pe parcursul 
semestrului. 

20% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Răspunsuri corecte la ½ din întrebările de la examenul scris. 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
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aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
 
 
Director de departament 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de curs 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).  
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brasov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP)/ Inginer 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Drumuri II - proiect 
2.2 Titularul activităților de curs Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/28 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 28+32=60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie recomandată 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie recomandată 
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6. Competențe specifice acumulate și rezultatele învățării 
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Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
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R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
principalelor elemente ce intră în alcătuirea infrastructurii şi suprastructurii 
drumurilor, străzilor şi autostrăzilor. 

7.2 Obiectivele specifice • însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, 
• înțelegerea fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în 

domeniu 
• abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea înțelegerii şi 

realizării unor documentații şi proiecte în infrastructura rutieră. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr Observații 
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de ore 
Partea I:  
Prezentarea temei de proiect. Prezentarea unor softuri specializate în 
proiectarea drumurilor. 

Prelegere susținută 
cu ajutorul 
prezentării pe slide-
uri. 
Conversație 
didactică, 
transformată în 
problematizare 
(brainstorming). 
Studiu de caz, care 
poate fi discutat și 
dezbătut în grup. 
Demonstrație 
combinată cu 
explicație, pentru 
clarificarea unor 
procese sau tehnici. 
Materiale grafice 
2D/3D utilizate ca 
suport vizual, 
urmate de discuții și 
interpretări. 
 

2  

Partea II:  
Proiectarea drumului în planul de situație folosind un program de calcul 
specializat. 

6  

Partea III:  
Proiectarea drumului în profil longitudinal folosind un program de calcul 
specializat. 

4  

Partea IV: 
Calculul șanțurilor și rigolelor de colectare și evacuarea a apelor pluviale. 
Amplasarea dispozitivelor  de colectare și evacuare a apelor pluviale în 
planul de situație, profilul longitudinal și profilurile transversale ale 
drumului. 

4  

Partea V:  
Proiectarea drumului în profil transversal folosind un program de calcul 
specializat. 

2  

Partea VI:  
Amenajarea în spațiu a drumului folosind un program de calcul 
specializat. 

4  

Partea VII:  
Calculul cantităților de materiale folosind un program de calcul 
specializat. Întocmirea Epurei Lalanne pentru mișcarea terasamentelor. 

4  

Partea VIII:  
Modelarea BIM a proiectului 

1  

Partea IX:  
Prezentarea modului de întocmire a memoriului tehnic justificativ, a 
conținutului proiectului și a modului de prezentare a acestuia în vederea 
susținerii lui. 

2  

Bibliografie 
1. Benonia Cososchi, Drumuri. Trasee, Editura Societăţii Academice "MATEI-TEIU BOTEZ" Iaşi – 2005.  
2. Belc F. şi alţii – Construcţia drumurilor, Ed. Tehnică 2003 
3. Beuran M. – Proiectarea și construcția drumurilor, vol. 1, Institutul Politehnic Cluj – Napoca, 1977 
4. Dorobanţu S., Pauca C. – Trasee şi terasamente, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1979 
5. Dorobanţu S. şi colectivul – Drumuri. Calcul şi proiectare, Ed. Tehnică, 1980 
6. Iliescu M. – Proiectarea drumurilor. Teorie și practică, Ed. UT. PRESS, Cluj-Napoca, 2012 
7. Iliescu M., Clițan A.F. – Drumuri I. Proeictarea drumurilor, Ed. UT. PRESS, Cluj-Napoca, 2015 
8. Mătăsaru T., Craus I., Dorobanţu S. – Drumuri, Ed. Tehnică, 1966 
9. Răcănel I. – Drumuri Moderne. Racordări cu clotoida, Ed. Tehnică, 1987 
10. Răcănel C., Burlacu A., Surlea C.- Căi de comunicații rutiere. Îndrumător didactic de proiectare pentru 

specializarea Inginerie Economică în Construcții, Editura CONSPRES București, 2009 
11. ***STAS 863 – 85 – Lucrări de drumuri. Elemente geometrice. Prescripții de proiectare 
12. ***AND 602 – 2012 – Metode de investigare a traficului 
13. ***AND 584 – 2012 – Normativ pentru determinarea traficului de calcul pentru proiectarea drumurilor din 

punct de vedere al capacității portante și al capacității de circulație 
14. **H.G. 343/2017 – modificare H.G. nr. 273/1994 privind aprobarea Regulamentului de recepție a lucrărilor de 

construcții și instalații aferente acestora 
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15. **H.G. 934/2018 – Regulament privind recepția construcțiilor din domeniul infrastructurii rutiere și feroviare 
de interes național 

16. **H.G. 907/2016 privind etapele de elaborare și conținutul documentațiilor tehnico-economice aferente 
obiectivelor/proiectelor de investiții finanțate din fonduri publice 

17. **O.G. 43/1997 privind regimul drumurilor 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-

învățare 
Număr 
de ore 

Observații 

    
Bibliografie 
 
 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite în cadrul disciplinei reprezintă o bază esențială pentru desfășurarea activității profesionale în 
cadrul entităților publice sau private care angajează ingineri CFDP. 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Claritate, coerență și concizie 
în expunere. 
Corectitudine matematică și 
semnificație precisă a relațiilor 
de calcul, demonstrațiilor și a 
schițelor/desenelor asociate 
conceptelor cursului (după 
caz). 
Utilizarea corectă a 
terminologiei specifice 
domeniului. 
Gradul de tratare completă a 
problematicii cerute de 
subiecte. 

Verificarea conținutului şi a 
modului de rezolvare a 
proiectului predat de către 
student. 

70% 

Susținerea proiectului de către 
student, pentru a face dovada 
rezolvării individuale şi a 
înțelegerii elementelor de 
algoritm ce stau la baza 
rezolvării. 

20% 

Activitate la ore Se constată pe parcursul 
semtrului. 

10% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
10.6 Standard minim de performanță 
• Promovarea proiectului este condiționată de promovarea susținerii acestuia și de utilizarea corectă a elementelor de 

vocabular specifice domeniului . 
• Acoperirea în mod corect şi în proporție de minim 50% a proiectului. 
• Participarea activă pe parcursul semestrului. 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de 
performanță 

Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt Terminologie perfectă, structură logică, 
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inovative și exacte autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare 
corectă 

Erori minore, dar coerență conceptuală 
și aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție 
reală 

Răspunsuri corecte parțial, lacune de 
logică 

Insuficient (<5) 
Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, 
lipsă de argumentare 

 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
 
 
Director de departament 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de curs 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).  
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea „Transilvania” din Braşov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Licență 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri/ingineri 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Constructii metalice  
2.2 Titularul activităților de curs conf. dr. ing. Taus Daniel 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

conf. dr. ing. Taus Daniel 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul V 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 42 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 23 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 23 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

48 

3.8 Total ore pe semestru 90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu tablă şi cretă 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală de seminar prevăzută cu tablă şi cretă 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
Cp3. Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și structurilor de 
rezistență specifice construcțiilor civile, industriale și agricole; 
 
Rezultatele învățării 
3.1. Cunoștințe 
R.Î. 3.1.1 Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1 Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care stau la 
baza construcțiilor civile industriale și agricole. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1 Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice ingineriei 
civile. 
Cp 5. Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii construcții civile industriale și agricole; 
 
Rezultatele învățării 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1.1 Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona o 
structură de rezistență. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1 Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea rezistenței elementelor structurilor. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1 Absolventul poate proiecta o structură de rezistență conform normelor, respectând in totalitate  
specificațiile unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.3.1 Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele de rezistență ale unei 
structurii din beton armat și/sau beton precomprimat. 
R.Î. 5.3.3 Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele de rezistență ale unei 
structurii din oțel. 
R.Î. 5.3.4 Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele de rezistență ale unei 
structurii din zidărie portantă sau din lemn. 
R.Î. 5.3.5 Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 

Cp6. Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
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Cp8. Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea reglementărilor 
și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice construcțiilor civile, 
industriale şi agricole 
 
Rezultatele învățării 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1 Absolventul înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a eurocodurilor și a standardelor 
de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1 Absolventul descrie acțiunile și evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, pentru 
a analiza structura de rezistență. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1 Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în inginerie 
civilă. 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
  

 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza din 
domeniul constructiilor metalice 

7.2 Obiectivele specifice • Stapanirea de notiuni introductive in domeniu si cunoasterea metodelor de 
dimensionare a elementelor metalice supuse la solicitari simple si compuse. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Notiuni introductive. 

- Materiale utilizate in 
constructiile metalice 

- Notiuni de metalografie 
- Constituenti chimici care 

defavorizeaza calitatile 
otelului utilizat in constructii 

- Constituenti chimici care 
favorizeaza calitatile otelului 
utilizat in constructii 

- Defecte ale otelurilor turnate 
Marci de otel 

expunere 
 

4  

Coroziunea otelului. expunere 
 

2  

Comportarea otelurilor la temepraturi 
ridicate. Masuri de protectie.         

- Rezistenta la temperaturi 
inalte a otelului 

- Masuri de protectie la foc  

expunere 
 

2  
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- Comportarea otelurilor la 
incarcari repetate 

- Imbatranirea otelului  
- Avantajele constructiilor 

metalice 
- Dezavantajele constructiilor 

metalice 
- Domenii de utilizare a 

constructiilor metalice 
Caracteristicile mecanice ale otelurilor 
pentru constructii 
Produse laminate europene 
standardizate utilizate in domeniul 
constructiilor metalice. 

expunere 
 

2  

Incarcari de calcul in constructii 
metalice. 

expunere 
 

2  

Efectul imperfectiunilor. 
- Abatere globala initiala de la 

axa verticala 
- Imperfectiunile initiale locale 

in arc l0 ale barelor, pentru 
flambajul prin incovoiere, 
definite prin l0/ L 

- Efecte de translatie si de 
torsiune in urma aplicarii 
imperfectiunilor initiale 
datorate abaterii de la axa 
verticala 

- Imperfectiuni pentru calculul 
sistemelor de cantravantuiri 

Metode de calcul. Clasificarea 
sectiunilor transversale. 

expunere 
 

4  

Bare metalice solicitate la intindere 
centrica. 

- Tipuri de sectiuni 
- Calculul sectiunii nete a 

barelor metalice 
- Calculul sectiunii nete a 

platbandelor si cornierelor 
- Verificarea barelor solicitate 

la intindere axiala 
Asamblarea barelor metalice 

solicitate la intindere 

expunere 
 

2  

Bare metalice solicitate la compresiune 
centrica. 

- Tipuri de sectiuni 
- Verificarea barelor solicitate 

la compresiune centrica 

expunere 
 

2  
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- Verificarea de rezistenta a 
sectiunilor trenaversale 

- Verificarea barelor la 
compresiune cu flambaj 

- Curbe de flambaj 
- Zveltetea redusa pentru 

flambajul prin incovoiere 
- Zveltetea redusa pentru 

flambaj prin rasucire si prin 
incovoiere – rasucire 

Asamblarea barelor metalice solicitate 
la compresiune centrica 
Bare metalice solicitate la incovoiere. 

- Tipuri de sectiuni 
- Grinzi drepte cu sectiune 

unitara 
- Grinzi drepte cu sectiune 

compusa 
- Stabilirea sectiunii necesare 

a grinzilor incovoiate dublu T 
din table groase sudate sau 
nituite 

- Sectiuni simetrice 
- Sectiuni cu talpi nesimetrice 
- Verificarea grinzilor metalice 

solicitate la incovoiere 
- Verificarea de rezistenta a 

sectiunii transversale 
- Verificarea la stabilitate a 

elementelor incovoiate  
Curbe de flambaj prin incovoiere – 
rasucire. Caz general. 

expunere 
 

2  

Bare metalice solicitate la rasucire. 
- Generalitati. Centrul de 

rasucire. 
- Principii de alcatuire a 

sectiunii barelor metalice 
solicitate la rasucire  

- Verificarea elementelor 
metalice solicitate la rasucire 

- Verificarea la rasucire cu 
deplasare libera 

- Elemente cu sectiune 
deschisa 

- Elemente cu sectiune inchisa 
Verificarea la rasucire cu deplasare 
impiedicata 

expunere 
 

2  

Verificarea grinzilor la forta taietoare. expunere 2  



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
6 

 

- Verificarea sectiunilor in 
domeniul plastic 

- Stabilirea ariei de forfecare 
- Verificarea sectiunilor in 

domeniul elastic 
Conditii privind rezistenta la voalare 
prin forfecare 

 

Verificarea sectiunilor metalice supuse 
la solicitari compuse. 

- Verificarea la incovoiere si 
forfecare 

- Verificarea la incovoiere si 
efort axial 

Verificarea la incovoiere forfecare si 
efort axial 

expunere 
 

2  

Bibliografie 
- Introducere in domeniul constructiilor metalice. Calculul elementelor: Taus Daniel 
- Construcții metalice: Atanasie Talpoşi 
- Construcții metalice: D. Mateescu 
- Construcții metalice: V. Popescu 
- Elemente de construcții metalice: P.Siminea 
- Stasuri si Normative de specialitate 

 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Incadrarea elementelor metalice in 
clase de sectiuni 

expunere/exemple practice 4  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la intindere 

expunere/exemple practice 2  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la compresiune 

expunere/exemple practice 4  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la incovoiere pura 

expunere/exemple practice 2  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la incovoiere dreapta 

expunere/exemple practice 4  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la intindere si incovoiere 

expunere/exemple practice 2  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la intindere, incovoiere si 
forfecare 

expunere/exemple practice 4  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la compresiune cu incovoiere 
dreapta 

expunere/exemple practice 2  

Dimensionarea elementelor metalice 
solicitate la compresiune cu incovoiere 
oblica 

expunere/exemple practice 2  

Intocmirea de planse tehnice pentru 
detalierea grinzilor 

expunere/exemple practice 2  

Bibliografie 
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- Introducere in domeniul constructiilor metalice. Calculul elementelor: Taus Daniel 
- Construcții metalice: Atanasie Talpoşi 
- Construcții metalice: D. Mateescu 
- Construcții metalice: V. Popescu 
- Elemente de construcții metalice: P.Siminea 
- Stasuri si Normative de specialitate 

 
 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Stapanirea cunostintelor 
teoretice 

scris 60% 

Rezolvarea aplicatiilor practice scris 30% 
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Proiectarea unei ferme de 

acoperis plane 
oral 30% 

   
10.6 Standard minim de performanță 

• Dimensionarea unei grinzi cu zabrele metalice 
• Cunoaşterea, identificarea, precizarea componentelor şi metodelor de calcul 

                privind dimensionarea elementelor si a îmbinărilor structurilor metalice (Răspunde la jumatate din întrebările 
teoretice). 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 10/10/2022  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 10/10/2022. 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură), 
Decan 
prof. dr. ing. Ioan TUNS 

  
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură), 
Director de departament 
conf. dr. ing. Teofil Florin GĂLĂȚANU 

 
(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură),  
Titular de curs 
conf. dr. ing. Daniel TAUS  

 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură), 
Titular de seminar 
conf. dr. ing. Daniel TAUS 

  
 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 
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2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ 
DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ 
DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).  
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Poduri masive I 
2.2 Titularul activităților de curs S.L. dr. ing. Conțiu Mircea 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 18 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 0 
Tutoriat 1 
Examinări 3 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 28+32=60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Parcurgerea cursurilor: Fizică, Mecanică I, Mecanică II, Materiale de Construcții, 
Desen tehnic şi infografică, Rezistența Materialelor, Statica si stabilitatea 
construcțiilor, Drumuri, Bazele proiectarii podurilor 

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă şi cretă 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

•  
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
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6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
podurilor din beton armat si precomprimat. 

• Însuşirea cunoştințelor privind elementele de alcătuire si calcul al podurilor 
din beton armat. 

7.2 Obiectivele specifice • Însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, înțelegerea 
fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în domeniu, 
abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea înțelegerii şi 
realizării unor documentații şi proiecte specifice inginerului specialist în 
poduri de beton armat si precomprimat. 
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8. Conținuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
1. Introducere. Terminologia podurilor 
din beton armat si precomprimat 
Clasificarea podurilor din beton armat si 
precomprimat 

Expunere, curs interactiv 

3 ore  

2. Alcatuirea caii la poduri de beton 
armat  

2.1. Calea 
2.2. Hidroizolația 
2.3. Elemente de evacuarea apelor 
pluviale 
2.4. Rosturi de dilatatie 
2.5. Parapeti de siguranta si 
pietonali 
2.6. Aparate de reazem 

9 ore  

3. Alcatuirea podurilor dalate  
3.1. Poduri dalate monolite  
3.2. Poduri dalate prefabricate  

9 ore  

4. Comportarea betonului 
precomprimat 

4.1 Precomprimarea cu armatura 
preintinsa 
4.2 Precomprimarea cu armatura 
postintinsa 

9 ore  

5. Alcatuire podurilor pe grinzi 
5.1. Suprastructura podurilor pe 
grinzi  
5.2. Poduri pe grinzi simplu 
rezemate monolite si prefabricate  
5.3. Poduri pe grinzi cu console  
5.4. Poduri pe grinzi Gerber 
5.5. Poduri pe grinzi continue 

12 ore  

Bibliografie 
1. Z. Kiss, T. Oneț: Proiectarea structurilor de beton după SR EN 1992-1. Editura Abel, 2008  
2. PD 165/2012 Normativ privind alcătuirea şi calculul structurilor de poduri şi podețe de şosea cu suprastructuri 
monolit şi prefabricate.  
3. Capatu C. - Poduri din beton precomprimat. Editura Tehnică, 1983  
4. Capatu C. - Poduri pe grinzi de beton. Suprastructura. Editura Junimea, 1987  
5. Capatu C. -Infrastructuri din beton pentru poduri. Editura Tehnică, 1980  
6. R.P. Ionel - Poduri din beton armat E.D.P. 1981  
7. Bota V. - Poduri de beton. Suprastructura l; Suprastructura II; Infrastructuri 1995 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 

- - - - 
Bibliografie 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcursul disciplinei, sunt necesare pentru desfăşurarea activității profesionale în cadrul 
unei entități publice sau private angajatoare de ingineri CFDP. 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota 
finală 

10.4 Curs • Claritatea, coerența şi concizia 
expunerii 

• Redarea semnificației şi 
corectitudinea matematică a 
relațiilor de calcul, 
demonstrațiilor şi 
schițelor/desenelor aferente 
conceptelor cursului (după caz) 

• Utilizarea corectă a elementelor 
de vocabular specifice 
domeniului 

• Gradul de acoperire a 
problematicii cerute de subiecte 

Evaluare sumativa 
 
Examen scris si sustinere 
orala:  
• evaluarea gradului de 

cunoastere / 
interpretare a 
problematicii 
prezentate; 

90% 

Activitate in cadrul cursului 
• prezență activă și intervenții 

argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice 

în discuții; 
• demonstrarea unei gândiri 

reflexive asupra teoriilor 
discutate. 

Evaluare pe parcurs 10 % 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 
 

- - - 

10.6 Standard minim de performanță 
• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 

rezolvarea problemelor specifice. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 
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Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
.................................................................................... 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
............................................................................................... 
 
Director de departament 
 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de curs 
 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Poduri masive I Proiect 
2.2 Titularul activităților de curs S.L. dr. ing. Conțiu Mircea 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

3 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

42 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 
Tutoriat 1 
Examinări 3 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

48 

3.8 Total ore pe semestru 42+48=90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Parcurgerea cursurilor: Fizică, Mecanică I, Mecanică II, Materiale de Construcții, 
Desen tehnic şi infografică, Rezistența Materialelor, Statica si stabilitatea 
construcțiilor, Drumuri, Bazele proiectarii podurilor 

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă şi cretă 
• Note de curs şi de seminar/laborator 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrarilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrarilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
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Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
podurilor din beton armat si precomprimat. 

• Dobândirea cunoştințelor tehnice necesare inițierii în activitatea de 
proiectare şi execuție, legate de podurile din beton armat. 

7.2 Obiectivele specifice • Sunt prezentate elemente ce definesc alcatuirea si dimensionarea diferitelor 
tipuri de structuri de poduri din beton armat si precomprimat. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
    
Bibliografie 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Proiectarea suprastructurii unui pod pe 
grinzi din beton precomprimat – Partea I 
Parti scrise – memoriu tehnic justificativ / 
breviar de calcul 

1. Evaluarea incarcarilor 
2. Determinarea eforturilor 
3. Dimensionarea placii 
4. Dimensionarea grinzilor 

• Stare limita ultima 
• Stare limita de serviciu – 

Verificarea la fisurare 
5. Dimensionarea antretoazei de 

Expunere clasică sau/şi pe bază 
de slide 
  
Explicație  
 
Exemple de calcul  
 
Prezentarea algoritmilor de 
rezolvare   

42 ore - 
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reazem 
Parti desenate 

1. Sectiunea transversala 
2. Plan de cofraj placa 
3. Plan de armare placa 
4. Plan de cofraj si armare predala 
5. Plan de cofraj grinda 
6. Plan de dispunere toroane in grinda 
7. Plan de armare grinda 
8. Plan de cofraj antretoaza de reazem 
9. Plan de armare antretoaza de 

reazem 
Bibliografie 

1. Capatu C. - Poduri din beton precomprimat. Editura Tehnică, 1983  
2. Capatu C. - Poduri pe grinzi de beton. Suprastructura. Editura Junimea, 1987  
3. Capatu C. -Infrastructuri din beton pentru poduri. Editura Tehnică, 1980  
4. R.P. Ionel - Poduri din beton armat E.D.P. 1981  
5. Bota V. - Poduri de beton. Suprastructura l; Suprastructura II; Infrastructuri 1995 
6. Normativele europene in vigoare (SR EN 1990, SR EN 1991, SR EN 1992) 
7. Agremente tehnice ale furnizorilor de tehnologii de precomprimare 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcursul disciplinei, sunt necesare pentru desfăşurarea activității profesionale în cadrul 
unei entități publice sau private angajatoare de ingineri CFDP. 
 

 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota 
finală 

10.4 Curs    
10.5 Seminar/ laborator/ proiect 
 

• Aplicarea metodelor specifice de 
rezolvare pentru problema dată  

• Corectitudinea calculelor şi a 
planşelor, detaliilor sau 
reprezentărilor grafice aferente  

• Interpretarea rezultatelor  
• Utilizarea corespunzătoare a 

terminologiei specifice domeniului  
• Capacitatea de operare cu 

algoritmi specifici rezolvării 
problemei date 

Evaluare sumativa 
 
• Susținerea proiectului de 

către student, pentru a 
face dovada rezolvării 
individuale şi înțelegerii 
elementelor de algoritm 
ce stau la baza rezolvării  

 
• Verificarea conținutului şi 

a modului de rezolvare a 
proiectului predat de către 
student 

45% 
 
 
 
 
 
 

45% 
 
 

 

 Activitate in cadrul orelor de proiect 
• participare activă: contribuții 

Evaluare pe parcurs 10% 
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relevante, întrebări pertinente, 
implicare în dezbateri; 

• pregătirea lecturilor sau a 
aplicațiilor; 

• colaborare în sarcini de echipă și 
susținerea opiniilor proprii. 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 
pe parcurs (acolo unde este cazul); 
• utilizarea corectă a software-ului 
specific (acolo unde este cazul); 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență 

analitică; 
• gradul de dificultate a structurilor 

abordate. 
10.6 Standard minim de performanță 

• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 
rezolvarea problemelor specifice. 

• Promovarea proiectului este condiționată de promovarea susținerii acestuia. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
.................................................................................... 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
............................................................................................... 
 
Director de departament 
 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de curs 
 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
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Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Fundații  
2.2 Titularul activităților de curs Prof. dr. ing. Ioan TUNS 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

 Prof. dr. ing. Ioan TUNS                        

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 5 2.6 Tip de evaluare  E 2.7 Regim 
disciplina 

Continut DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2 curs 3 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 70 din care: 3.5 curs 42 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 35 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 
Tutoriat 2 
Examinări 3 
Alte activități..................................... 2 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

80 

3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite5) 5 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul.  

4.2 de competențe Cunoașterea și înțelegerea elementelor fundamentale specifice construcțiilor 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală prevăzută cu videoproiector, panou de proiectie, remote control laser 
pointer, 2 (două) table, cretă albă și color. 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală prevăzută cu tablă și cretă ( marker). 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
 

Co
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Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului 
structural și a dimensionării. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale 
matematicii cu ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor 
numerice în rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în 
domeniul ingineriei civile; 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei 
civile.  
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de dimensionarea lucrărilor de 
infrastructură. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informaţii referitoare la amplasarea lucrării, pentru a le 
utiliza și înțelege în cadrul proiectelor tehnice. 
R.Î. 2.2.2. Absolventul identifică adecvat noțiunile privind proprietățile fizice și mecanice ale 
pământurilor, pentru a dimensiona elementele de infrastructură. 
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile şi evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, 
pentru a analiza structurile de rezistență. 
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului 
structural și a dimensionării. 
R.Î. 2.2.5. Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice și vibratorii, 
termodinamicii și chimiei pentru a le aplica corect și eficient în dezvoltarea celorlalte competențe din 
domeniul construcțiilor. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice. 
R.Î.  2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 
Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
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civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate să definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp.4 Gestionarea și planificarea diverselor resurse, cum ar fi cele umane, bugetul, termenele, 
rezultatele și calitatea necesare pentru un anumit proiect, și monitorizarea progreselor înregistrate în 
cadrul proiectului pentru a realiza un obiectiv specific într-o anumita perioada de timp și cu un buget 
prestabilit; 
4.1. Cunoștințe 
R.Î. 4.1.1. Absolventul recunoaște și implementează corect soluția propusă prin proiect. 
4.2. Abilități 
R.Î. 4.2.1. Absolventul conduce, coordonează și controlează execuția lucrărilor de reabilitare și 
modernizare pentru lucrări de infrastructură. 
4.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 4.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial periculoase legate de execuția lucrărilor și decide 
măsurile de evitare a acestora. 
R.Î. 4.3.2. Absolventul coordonează execuția lucrărilor de realizare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor. 
R.Î. 4.3.3. Absolventul coordonează execuția lucrărilor de terasamente. 
R.Î. 4.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 4.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
R.Î. 4.3.6. Absolventul este capabil să realizeze managementul unui proiect. 
R.Î. 4.3.7. Absolventul poate să aplice cunoștințele dobândite pentru asigurarea calității în domeniul 
construcțiilor civile industriale și agricole. 
R.Î. 4.3.8. Absolventul înțelege conceptul de antreprenoriat și rolul și importanța acestuia în economie, 
oportunitățile și sursele de finanțare. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrarilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau în echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrarilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
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siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.7 Organizarea şi conducerea procesului de execuție, exploatare şi întreținere a lucrarilor de 
infrastructura; 
7.1. Cunoștințe 
R.Î. 7.1.1. Absolventul cunoaște modul de operare al echipamentelor din domeniul construcțiilor. 
7.2. Abilități 
R.Î. 7.2.1. Absolventul este capabil să exploateze eficient diverse instalații din domeniul construcțiilor. 
7.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 7.3.1. Absolventul poate coordona diferite procese inginerești specifice lucrărilor de infrastructură; 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
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experimentale. 
R.Î. 8.2.3. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistata de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, 
modificarea, analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții. 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric 
sau proiectate asistat de calculator. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.4 Gestionareă măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 
 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Însuşirea , dezvoltarea  şi fixarea  cunoștiințelor și a  noțiunilor de bază 
privind concepția, calculul şi alcătuirea fundațiilor pentru construcții . 

7.2 Obiectivele specifice • Stabilirea elementelor care stau la baza proiectării fundațiilor 
• Alegerea sistemului de fundare adecvat ;  
• Dimensionarea și alcătuirea elementelor specifice fundațiilor de suprafață și 

de adâncime; 
• Recunoaşterea condițiilor de calitate și dezvoltare durabilă specifice 

construcțiilor. 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
1.  LUCRĂRI DE TERASAMENTE 
1.1 Definirea lucrărilor de terasamente. 
1.2 Lucrări pregătitoare.  
1.2.1. Trasrea fundațiilor. 

Note de curs, discuții, explicații, 
exemplificări 

6 - 
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 1.3 Executarea lucrărilor de  săpătură.  
1.3.1 Realizarea săpăturilor nesprijinite. 
1.3.2 Realizarea săpăturilor sub 
protecția sprijinirilor simple din lemn și 
elemente metalice de inventar.  
1.3.3 Calculul sprijinirilor simple din 
lemn și elemente metalice de inventar.    
1.3.4 Realizarea sprijinirilor cu ajutorul 
pereților din palplanşe. 1.3.5 Calculul 
palplanşelor. 1.3.8 6  Realizarea 
sprijinirilor cu ajutorul pereților 
îngropați 
 1.3.7 Calculul peretilor ingropati  
 1.3.8 Realizarea sprijinirilor cu ajutorul 
peretilor mixti  1.3.9 Realizarea 
sprijinirilor cu ajutorul peretilor obtinuti 
prin injectie cu presiune inalta   
1.3.10 Realizarea sustinerii excavatiilor 
cu ajutorul zidurilor  de sprijin  
 1.3.11  Calculul zidurilor de sprijin. 
  1.4  Evacuarea  apelor  din incinta 
săpăturii. 
 1.4.1 Epuismente directe. 1.4.2. 
Epuismente indirecte 
gravitationale.1.4.3. Epuismente 
indirecte mecanice prin metoda 
puturilor de diametru mare. 
1.4.4. Epuismente indirecte mecanice 
prin metoda filtrelor aciculare. 
1.5 Executarea lucrărilor de umplutură 
1.5.1 Conditii tehnice,  1.5.2 Procedee 
de lucru, tipuri de utilaje 
2. . FUNDAȚII DE SUPRAFAȚĂ 
2.1 Noțiuni  generale privind 
proiectarea fundațiilor 
. 2.1.1 Definirea fundației. 
2.1.2 Elemente ce stau la baza 
proiectării fundațiilor 
.2.1.3 Clasificarea generala a  
fundațiilor. 
2.2 Proiectarea geotehnică a fundațiilor 
de suprafață 
2.2.1 Clasificarea fundațiilor de 
suprafață din punct de vedere 
geotehnic 
2.2.2 Bazele proiectarii geotehnice. 
2.2.3 Proiectarea geotehnică prin calcul 
2.2.4 Etapele preliminare ale proiectării 

Note de curs, discuții, explicații, 
exemplificări 
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geotehnice – Stabilirea adâncimii de 
fundare, alegerea tipului de fundație, 
alegerea metodei de calcul 
 2.2.5 Calculul terenului la stări limită 
ultime 2.2.6 Calculul terenului la starea 
limita de serviciu 
3. Proiectarea structurală a fundațiilor  
izolate de suprafață.  
3.1.Noțiuni generale.Domeniu de 
utilizare.  
3.2. Reguli generale de proiectare. 
3.3. Modele teoretice adoptate în 
calculul fundațiilor. 
3.4 Fundații izolate rigide.  
  3.4.1 Distribuția şi calculul presiunilor 
reactive conform teoriei elasticității.  
   3.4.2 Calculul presiunilor reactive ale 
terenului de fundare în ipoteza 
distribuției   plane.  3.4.3 Determinarea 
eforturilor unitare din corpul fundației. 
3.4.4 Definirea  unghiului de 
rigiditate.3.4.5 Calculul şi alcătuirea 
fundațiilor izolate rigide   
3.4.5.1 Fundații izolate rigide încărcate 
cu forțe verticale ce acționează 
centric.3.4.5.2 Fundații izolate rigide 
încărcate cu forțe verticale ce 
acționează excentric ( dupa una şi doua 
direcții). 3.4.5.3 Fundații izolate rigide 
încărcate cu forțe verticale ce 
acționează centric sau excentric şi cu 
forțe orizontale.  3.4.5.4 Fundații 
izolate rigide încărcate cu forțe 
verticale ce acționează  centric sau 
excentric şi cu forțe orizontale ce 
acționează sau nu, după  una din axele 
de simetrie x-x sau y-y.  3.4.5.5 
Dimensionarea tălpii  fundațiilor izolate  
rigide în cazul solicitărilor compuse. 
3.4.5.6 Fundații izolate rigide cu forma    
suprafeței  tălpii nesimetrică sau 
oarecare. 3.4.5.7 Fundatii izolate rigide 
tip bloc   din beton simplu şi cuzinet din 
beton armat. 3.4.5.8 Fundații izolate 
rigide   solicitate la smulgere.  
3.4.5.9 Fundțtii izolate rigide parțial 
încastrate. 3.4.5.10 Limitele de  
aplicabilitate ale fundațiilor izolate 

Note de curs, discuții, explicații, 
exemplificări 
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rigide.  
3.5  Fundații izolate elastice  
3.5.1 Noțiuni generale. 3.5.2 Fundații 
izolate elastice centrice  fată de stâlpi.  
3.5..3 Fundații izolate elastice 
excentrice în raport cu stâlpii.    
3.5.4 Fundații izolate elastice 
dezvolatate numai de o parte a 
stâlpului. 
 3.5..5 Fundații izolate elastice cu 
grindă de echilibrare. 3.5.6 Fundații 
izolate  elastice solicitate puternic. 
  3.5.7 Fundații izolate elastice pentru 
stâlpi prefabricați ( fundații pahar).  
 3.6 Fundații izolate pentru stâlpi 
metalici 
3.6.1 Considerații generale, principii de 
alcătuire și calcul 
4.Proiectarea structurală a  fundațiilor  
continue de suprafață.  
4.1 Noțiuni generale.Clasificare. 
 4.2 Fundații continue sub pereti 
structurali din zidarie. 
 4.3 Fundații continue sub pereți 
structurali din beton armat. 
4.4  Calculul fundațiilor continue sub 
pereți structurali din zidarie / beton 
armat.  
4.5 Fundații continue cu adâncimi 
diferite de fundare . 
4.7 Fundații continue sub şiruri de 
stâlpi 
   4.7.1 Fundatii sub formă de grinzi 
continue sub stâlpi.  4.7.2 Fundatii pe 
rețele de  grinzi. 4.7.3 Metode de calcul 
ale grinzilor și rețelelor de grinzi sub 
şiruri de stâlpi. 4.7.3.1 Metode de calcul 
ale   grinzilor de fundare în ipoteza 
distribuției plane a presiunilor reactive.   
4.7.3.1.1 Metoda grinzii continue cu 
reazeme fixe. 4.7.3.1.2 Metoda grinzii  
continue static determinată.  
4.7.3.2 Metode de calcul a grinzilor de 
fundații continue în ipoteza 
deformatiilor elastice locale (Winkler). 
4.7.3.2.1 Teoria   deformatiilor elastice 
locale. 4.7.3.2.2 Calculul grinzii de 
lungime infinită    încărcată cu o sarcină 

Note de curs, discuții, explicații, 
exemplificări 
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concentrată. 4.7.3.2.3 Calculul grinzii de 
lungime infinită   încărcată cu un 
moment concentrat. 4.7.3.2.4 Calculul 
grinzii de lungime infinită încărcată cu o 
sarcină uniform distribuită. 
 4.7.3.2.5 Calculul grinzii de lungime    
infinită încărcată cu un moment 
concentrat, o sarcină concentrată şi o 
sarcină uniform distribuită .  
4.7.3.2.6 Calculul grinzii de lungime 
finită rezemată pe   mediul elastic-
metoda Bleich. 4.7.3.2.7 Calculul grinzii 
de lungime  semiinfinită. 4.7.3.2.8 Alte 
metode de calcul a grinzilor elastice 
continue în   Ipoteza  deformațiilor 
elastice locale (Winkler).  
4.7.3.2.9 Calculul rețelelor de    
  grinzi de fundație rezemate pe mediu 
elastic (Winklerian). 4.7.3.3 Metode 
bazate pe ipoteza semispatiului elastic, 
omogen, izotrop şi liniar deformabil. 
4.7.3.3.1 Metoda B. N. Jemocikin. 
4.8 Fundații continue tip radier din 
beton armat 
 4.8.1 Considerații generale, definiții, 
domenii de utilizare, clasificare  
 4.8.2 Elemente de proiectare,  
4.8.3 Metode de calcul 
4.9 Fundații continue prefabricate  
4.9.1 Considerații generale, domenii de 
utilizare 4.9.2 Principii de calcul și  
alcătuire 
C. FUNDAȚII DE ADÂNCIME 
5.Fundații pe piloți.  
5.1 Aspecte generale, definiții, domenii 
de utilizare, clasificare. 
 5.2 Alcătuirea  constructivă şi 
tehnologii de realizare a piloților. 
  5.2.1 Piloți prefabricați, alcătuire 
constructivă. 5.2.2 Procedee de înfigere 
a    piloților prefabricați în teren 
 5.2.3 Fenomene ce au loc la înfigerea 
pilțtilor în teren. 5.2.4 Piloți executați 
pe loc 5.2.5 Elemente necesare 
proiectării fundațiilor   pe piloți.Criterii 
privind alegerea tipului de piloți.   
5.2.6 Determinarea capacității   
portante. 5.2.6.1 Capacitatea portantă 

Note de curs, discuții, explicații, 
exemplificări 
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a unui pilot solicitat la compresiune.  
5.2.6.2 Capacitatea portantă a unui 
pilot solicitat la smulgere.  
5.2.6.3 Capacitatea   portantă a unui 
pilot solicitat la încărcări orizontale. 
 5.3 Piloți încărcati lateral. 5.4 
Comportarea piloților în grup.  
  5.4.1 Comportarea grupei de piloți 
încărcată cu forțe orizontale.  
5.4.2 Grupa de   piloți, alcătuire, 
proiectare. 5.4.3 Capacitatea portantă a 
grupei de piloți în raport  cu cea a 
pilotului izolat. 5.4.4 Estimarea 
numărului de piloți, dispunerea în 
planul   radierului și orientarea lor, 
5.4.5.Calculul solicitărilor ce revin unui 
pilot din cadrul grupei și verificarea 
criteriilor impuse de calculul terenului la 
SLD si SLCP, în  cazul radierilor joase. 
 5.4.6 Alcătuirea constructivă și unele 
aspecte privind calculul radierelor. 
6. Fundații pe chesoane decshise și cu 
aer comprimat. 
6.1 Generalități, definiții,domenii de 
utilizare. 6.2 Chesoane deschise, 
alcătuire constructivă, clasificare.  
6.2.1 Executia si coborârea chesoanelor 
în teren. 
   6.2.2 Aspecte privind calculul 
chesoanelor deschise în faza de lansare 
la cota și în exploatare. 6.3 Chesoane cu 
aer  comprimat, alcătuire,execuție. 
6.3.1 Aspecte privind calculul 
chesoanelor cu aer comprimat.  

Note de curs, discuții, explicații, 
exemplificări 

4 - 

Bibliografie 
1. Tuns I.- Curs in format electronic postat pe ,,Platforma eLearning’’; 
2. Tuns I..-Calculul si alcătuirea fundțtiilor-Editura Universității ,,TRANSILVANIA” Brașov 2004 
3. Tuns I.- Calculul și alcătuirea fundațiilor pe piloți- Editura MATRIX ROM București, 2008 
4. Răileanu P., Musat V., Boțu N.-Fundații vol.I- I.P.Iași, Facultatea de Construcții 1992 
5. Răileanu P., Musat V., Boțu N.-Fundații vol.II-I.P.Iași, Facultatea de Construcții 1992 
6. Silion T., Ciubotaru V., Apostolescu R.-Geotehnică si fundații, partea a doua-Editura Didactica și Pedagogică București 
1967; 
7. Augustin Popa, Nicoleta Maria Ilies- Fundații, Editura Casa cărții de știință, Cluj Napoca 2013 
8. Tomlinson N.J – Proiectarea și executarea fundațiilor, Editura Diodactica și pedagogică București 1969; 
9. Maior N, Paunescu M – Geotehnică și fundații, Vol I, Editura Didactica și Pedagogicș București 1967; 
10.Tuns I, Florea N – Betonul precomprimat, Editura MATRIXROM, București, 2010; 
11.NP 112-2014 – Normativ privind proiectarea fundațiilor de supratață, Editura MATRIXROM București; 
12.NP 123-2022 – Normativ privind proiectarea geotehnică a fundațiilor pe piloți, Editura MATRIXROM București; 
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13.NP 124-2010 – Normativ privind proiectarea geopehnică a lucrărilor de susținere, Editura MATRIXROM; 
14.NP 122-2010 – Normativ privind determinarea valorilor caracteristice și de calcul ale parametrilor geotehnici, 
Editura MATRIXROM București; 
15.NP 125- 2010 – Normativ privind fundarea construcțiilor pe pamânturi sensibile la umezire; 
16.NP 126-2010 – Normativ privind fundarea construcțiilor pe pamânturi cu umflări și contracții mari 
17.SREN 1990-2004/NA2004 – Eurocod 0- Bazele proiectării structurilor; 
S18.REN 1991-1-1-2004/NA-2006/AC-2009 – Eurocod 1 – Acțiuni asupra structurilor; 
19.SREN 1992- 1-1-2994/NB 2008/A91-2009/AC-2012/-Eurocod 2 –Proiectarea structurilor din beton; 
20.SREN 1997-1-2004/NB 2007/AC 2009- Eurocod 7 –Proiectarea geotehnică; 
21.SREN 1997-2-2007/NB 2009/AC 2010- Eurocod 7 – Proiectarea geotehnică; 
22.SREN 1998-5-2004/NA 2007- Eurocod 8- Proiectarea structurilor pentru rezistența la cutremur; 
23. NE 012/1/2-2022 Normativ pentru producerea betonului și executarea lucrărilor din beton, beton armat și beton 
precomprimat, Partea I si II- Editura MATRIXROM București 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Dimensionarea  și alcătuirea unei 
sprijiniri obisnuite și cu ajutorul 
palplanșelor. 

Descrierea de ansamblu și pe 
elemente componente. Discuții 
interactive și exemplificare prin 
calcul/alcătuire.. 

4  

Dimensionarea și alcătuirea unei 
fundații izolate rigide. 

Descrierea și prezentarea 
grafica (vedere în plan, 
secțiuni) a fundațiilor izolate 
rigide. Dimensionarea și 
alcătuirea unei fundații izolate 
rigide. Exemplificare prin calcul 
și piese desnate. Discuții 
interactive.  

4  

Dimensionarea și alcătuirea unei 
fundații izolate elastice 

Descrierea și prezentarea 
grafica (vedere în plan, 
secțiuni, armare) a fundațiilor 
izolate elastice. Dimensionarea 
și alcătuirea unei fundații 
izolate elastice. Exemplificare 
prin calcul și piese desenate. 
Discuții interactive 

4  

Dimensionarea și alcătuirea unei 
fundații continue rigide. 

Descrierea și prezentarea 
grafica (vedere în plan, 
secțiuni) a fundațiilor continue 
rigide. Dimensionarea și 
alcătuirea unei fundații 
continue rigide. Exemplificare 
prin calcul și piese desenate. 
Discuții interactive 

4  

Dimensionarea și alcătuirea unei 
fundații continue elastice 

Descrierea și prezentarea 
grafica (vedere în plan, 
secțiuni, armare) a fundațiilor 
continue elastice.. 
Dimensionarea și alcătuirea 

4  
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unei fundații continue elastice. 
Exemplificare prin calcul și 
piese desenate. Discuții 
interactive 

Dimensionarea și alcătuirea unui 
sistem de fundare pe piloti 

Descrierea și prezentarea 
grafica (vedere în plan, 
secțiuni, armare) a unui sistem 
de fundare pe piloți. 
Dimensionarea și alcătuirea 
unui pilot și a grupei de piloți. 
Dimensionarea și alcătuirea 
radierului. Exemplificare prin 
calcul și piese desenate. 
Discuții interactive 

4  

Dimensionarea și alcătuirea unui 
sistem de fundare pe chesoane 
deschise. 

Descrierea și prezentarea 
grafica (vedere în plan, 
secțiuni, armare) a unui sistem 
de fundare pe 
chesoane.deschise/aer 
comprimat. Dimensionarea și 
alcătuirea unui cheson deschis. 
Exemplificare prin calcul și 
piese desenate. Discuții 
interactive 

4  

Bibliografie 
1. Tuns I.- Curs in format electronic postat pe ,,Platforma eLearning’’; 
2. Tuns I..-Calculul si alcătuirea fundțtiilor-Editura Universității ,,TRANSILVANIA” Brașov 2004 
3. Tuns I.- Calculul și alcătuirea fundațiilor pe piloți- Editura MATRIX ROM București, 2008 
4. Răileanu P., Musat V., Boțu N.-Fundații vol.I- I.P.Iași, Facultatea de Construcții 1992 
5. Răileanu P., Musat V., Boțu N.-Fundații vol.II-I.P.Iași, Facultatea de Construcții 1992 
6. Silion T., Ciubotaru V., Apostolescu R.-Geotehnică si fundații, partea a doua-Editura Didactica și Pedagogică București 
1967; 
7. Augustin Popa, Nicoleta Maria Ilies- Fundații, Editura Casa cărții de știință, Cluj Napoca 2013 
8. Tomlinson N.J – Proiectarea și executarea fundațiilor, Editura Diodactica și pedagogică București 1969; 
9. Maior N, Paunescu M – Geotehnică și fundații, Vol I, Editura Didactica și Pedagogicș București 1967; 
10.Tuns I, Florea N – Betonul precomprimat, Editura MATRIXROM, București, 2010; 
11.NP 112-2014 – Normativ privind proiectarea fundațiilor de supratață, Editura MATRIXROM București; 
12.NP 123-2022 – Normativ privind proiectarea geotehnică a fundațiilor pe piloți, Editura MATRIXROM București; 
13.NP 124-2010 – Normativ privind proiectarea geopehnică a lucrărilor de susținere, Editura MATRIXROM; 
14.NP 122-2010 – Normativ privind determinarea valorilor caracteristice și de calcul ale parametrilor geotehnici, 
Editura MATRIXROM București; 
15.NP 125- 2010 – Normativ privind fundarea construcțiilor pe pamânturi sensibile la umezire; 
16.NP 126-2010 – Normativ privind fundarea construcțiilor pe pamânturi cu umflări și contracții mari 
17.SREN 1990-2004/NA2004 – Eurocod 0- Bazele proiectării structurilor; 
S18.REN 1991-1-1-2004/NA-2006/AC-2009 – Eurocod 1 – Acțiuni asupra structurilor; 
19.SREN 1992- 1-1-2994/NB 2008/A91-2009/AC-2012/-Eurocod 2 –Proiectarea structurilor din beton; 
20.SREN 1997-1-2004/NB 2007/AC 2009- Eurocod 7 –Proiectarea geotehnică; 
21.SREN 1997-2-2007/NB 2009/AC 2010- Eurocod 7 – Proiectarea geotehnică; 
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22.SREN 1998-5-2004/NA 2007- Eurocod 8- Proiectarea structurilor pentru rezistența la cutremur; 
23. NE 012/1/2-2022 Normativ pentru producerea betonului și executarea lucrărilor din beton, beton armat și beton 
precomprimat, Partea I si II- Editura MATRIXROM București 
 
 
 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite pe parcursul scolarizării, privind  concepția, calculul , alcătuirea și execuția fundațiilor de 
suprafață şi de adâncime, conferă  absolventului, abilitățile și competențele necesare prestării activităților de 
proiectare, execuție., cercetare, etc. în specializarea ,,Căi ferate, drumuri și poduri”. 
 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    
 

● Capacitatea de a aborda, 
sistematiza și a prezenta coerent 
rezolvarea subiectelor de examen; 
● Nivelul de însușire și înțelegere a 
problemelor fundamentale 
specifice disciplinei. 

 

Examen  80 % 
 
 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
Activitate continuă și participare la 
seminar 
• participare activă la seminar: 
•  contribuții relevante, întrebări 

pertinente, implicare în dezbateri; 
• pregătirea suportului teoretic 

și  documentare normativă 
înainte de seminar; 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 
seminar; 
• utilizarea/aplicarea corectă a 
prevederilor normative și a 
standardelor tehnice în vigoare 
specifice tematicii abordate. 
• utilizarea corectă a software-ului 
specific (acolo unde este cazul); 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică și de 

Evaluare pe parcurs 20 % 
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conținut; 
• argumentare logică și coerență 

analitică bazată pe fundamente 
tehnice specifice construcțiilor; 

• gradul de dificultate a 
problemelor abordate. 

 
10.6 Standard minim de performanță 

• Studentul demonstrează înțelegerea și însușirea principiilor fundamentale privind concepția, calculul și 
alcătuirea fundațiilor de suprafață și adâncime. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă 
Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) 
Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de 30/09/2025 și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de 30/09/2025. 
 
     

Prof.dr.ing. Ioan TUNS, 
Decan 

                                    
 

Conf.dr.ing. Teofil GĂLĂȚANU, 
Director de departament 

Prof. dr. ing. Ioan TUNS  

 
Titular de curs 
 

Prof. dr. ing. Ioan TUNS 

 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 
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3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ 
DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ 
DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea TRANSILVANIA din Braşov 
1.2 Facultatea Facultatea de Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Metoda elementului finit 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. PLESCAN Costel 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Şef lucr. dr. ing. BRATU Ciprian 

2.4 Anul de 
studiu 

III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 14 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 3 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri - 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului  

34  

3.8 Total ore pe semestru 90  
3.9 Numărul de credite5) 3  

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Studierea cursurilor din anii anteriori 

4.2 de competențe • Cp.1 Dezvoltarea şi folosirea gândirii şi a raționamentului matematic pentru 
înțelegerea şi aprofundarea celorlalte competențe inginereşti; 

o R.Î. 1.1 Absolventul identifică, înțelege şi aplică autonom sau în echipă concepte şi 
principii ale matematicii cu ajutorul calculului diferențial şi integral, algebrei, 
geometriei descriptive şi metodelor numerice în rezolvarea problemelor de inginerie 
civilă. 

• Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege şi explica fenomene naturale 
pentru a le aplica în domeniul ingineriei civile; 
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• R.Î. 2.1 Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice şi 
vibratorii, termodinamicii şi chimiei pentru a le aplica corect şi eficient în 
dezvoltarea celorlalte competențe din domeniul construcțiilor . 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Videoproiector 
• Tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 
• Laborator dotat cu tehnică de calcul 
• Videoproiector 
• Bilbliografie recomandata 

 
 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, bazându-
se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural și 
a dimensionării. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale matematicii cu 
ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor numerice în rezolvarea 
problemelor de inginerie civilă. 
Cp.5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii căi ferate, drumuri și poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructură. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de rezolvare 
a acestora. 
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Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea reglementărilor 
și a codurilor, precum și respectarea cerințelor de calitate și dezvoltare durabilă specifice lucrărilor de 
infrastructură; 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoaște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a eurocodurilor și a 
standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, experimentarea, 
analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice domeniului fundamental 
folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și experimentale. 
R.Î. 8.2.3. Absolventul are capacitatea de a utiliza programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în inginerie civilă. 
 
Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistată de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, modificarea, 
analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții; 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric sau 
proiectate asistat de calculator. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Cunoaşterea şi utilizarea noţiunilor fundamentale din metoda elementelor finite 
pentru calculul static al structurilor. 

7.2 Obiectivele specifice • Modelarea structrilor de construcții în vederea calculului automat; prelucrarea şi 
interpretarea corectă a rezultatelor programelor comerciale de calcul structural. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Număr de 
ore 

Observații 

1. Aplicarea formulării matriceale a metodei deplasărilor la calculul static 
al sistemelor de bare. 

Expunere 12  

2. Metoda elementelor finite în rezolvarea problemelor de elasticitate 
plană.- Tipuri de elemente finite; Funcții de interpolare; Formularea 
elementelor finite; Convergența metodei elementelor finite 

Expunere 10  

3. Metoda elementelor finite în calculul plăcilor plane încovoiate. - 
Modelul Kirchhoff; Modelul Mindlin; Tipuri de elemente finite de placă 
încovoiată. 

Expunere 4  

4. Elemente finite de tip învelitoare. Expunere 2  



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 

4 
 

Bibliografie 
1. Pacoste, C., Stoian, V., Dubină, D. - Metode moderne în mecanica structurilor, Ed. ştiințifică şi enciclopedică, 

Bucureşti, 1988. 
2. Gavrilă, C. - SCILAB, Aplicații Modelare şi simulare Scicos, Ed. Matrix ROM, Bucureşti, 2014. 
3. Pascariu, I. - Elemente finite - concepte-aplicații, Editura Militară, Bucureşti, 1985. 
4. Hartmann, F. Katz, C. - Structural Analysis with Finite Elements, Springer, 2007. 
5. Zienkiewicz, O.C., Taylor, R.L. - The Finite Element Method, Fifth Edition, Butterworth-Heinemann, 2000. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 

predare-învățare 
Număr 
de ore 

Observații 

1. Formularea matriceală a metodei deplasărilor pentru structuri din bare Aplicații, discuții 4  
2. Calculul unor structuri în cadre plane şi spaţiale prin aplicarea programului de 
calcul structural AXISVM. 

Aplicații, discuții 8  

3.Trasarea liniilor de influenţă pentru grinzi continue şi arce. Calculul la forţe mobile. Aplicații, discuții 2  
4. Rezolvarea unor probleme de stare plană de eforturi prin MEF. Aplicații, discuții 6  
5. Calculul unor plăci plane încovoiate prin MEF. Aplicații, discuții 4  
6. Calculul unor structuri spațiale cu ajutorul elementelor finite de tip 
învelitoare. 

Aplicații, discuții 4  

Bibliografie 
1. Pacoste, C., Stoian, V., Dubină, D. - Metode moderne în mecanica structurilor, Ed. ştiințifică şi enciclopedică, 

Bucureşti, 1988. 
2. Gavrilă, C. - SCILAB, Aplicații Modelare şi simulare Scicos, Ed. Matrix ROM, Bucureşti, 2014. 
3. Pascariu, I. - Elemente finite - concepte-aplicații, Editura Militară, Bucureşti, 1985. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele predate la curs şi aplicațiile din cadrul seminariilor fundamentează pregătirea de bază a unui inginer 
specialist în inginerie civilă. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Aplicarea corectă a terminologiei 
și noțiunilor specifice 
domeniului. 
Redactarea/expunerea într-un 
mod clar, coerent și concis. 

Examen scris si oral. 50% 

 Activitate la ore Se constata pe parcursul 
semestrului 

10% 

10.5 Seminar/ laborator/ 
proiect 

Rezolvarea unor probleme de 
calcul structural 

Aplicație practică 40% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Participarea la examen este posibilă doar după promovarea tuturor temelor și lucrărilor . 
• Identificarea corectă a tipurilor de structuri. Aplicarea corectă a unui program de calcul structural. Interpretarea 

corectă a rezultatelor. 
• Răspunsul corect la ½ din întrebările de la examenul final. 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Excelent (10–9): Stăpânește integral conceptele MEF; modelarea și interpretarea rezultatelor sunt corecte și complete. 
Utilizare autonomă și expertă a programelor de calcul structural. 
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Foarte bine (8): Demonstrează înțelegere solidă a formulărilor element finit și aplicare corectă. Erori minore, coerență în 
interpretarea rezultatelor. 
Bine (7): Înțelege conceptele de bază ale MEF, dar aplicarea practică în software este parțială. Terminologie uneori 
inexactă. 
Suficient (6): Aplicare mecanică, utilizare ghidată a programelor. Lacune în interpretarea critică a rezultatelor. 
Insuficient (<5): Nu demonstrează înțelegerea principiilor MEF. Modelare greșită, incapacitate de interpretare a 
rezultatelor. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
     

Prof.dr.ing. Ioan TUNS, 
Decan 
 
 

Conf.dr.ing. Teofil GĂLĂŢȚANU 
Director de departament 
 

Conf. dr. ing. PLESCAN Costel 
Titular  de curs 
 

Şef lucr. dr. ing. BRATU Ciprian 
Titular  de seminar/ laborator/ proiect 
 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină opțională)/ 
DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea  Transilvania din Braşov   
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Drumuri III 
2.2 Titularul activităților de curs Conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf.dr.ing. Pleşcan Costel 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 14 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 8 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități..................................... 2 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

34  

3.8 Total ore pe semestru 90  
3.9 Numărul de credite5) 3  

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Studierea cursurilor din anii anteriori 

4.2 de competențe • Cp.1 Dezvoltarea şi folosirea gândirii şi a raționamentului matematic pentru 
înțelegerea şi aprofundarea celorlalte competențe inginereşti; 

o R.Î. 1.1 Absolventul identifică, înțelege şi aplică autonom sau în echipă concepte şi 
principii ale matematicii cu ajutorul calculului diferențial şi integral, algebrei, 
geometriei descriptive şi metodelor numerice în rezolvarea problemelor de inginerie 
civilă. 

• Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege şi explica fenomene naturale 
pentru a le aplica în domeniul ingineriei civile; 

• R.Î. 2.1 Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice şi 
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vibratorii, termodinamicii şi chimiei pentru a le aplica corect şi eficient în 
dezvoltarea celorlalte competențe din domeniul construcțiilor . 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Videoproiector 
• Tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Online, videoproiector, tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 
• Utilizarea echipamentelor: compactor giratoriu, echipament testare uzura, 
analizor de asphalt automat, compactor proctor automat, camera climatică 
achiziționate prin proiectului PNRR „Transformare digitală pentru inovare și 
competitivitate”, contract 14039/16.09.2022. 

 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și soluțiilor 
specifice căilor ferate, drumurilor și podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î. 3.1.1. Absolventul identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de construcții 
și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate să definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care stau la 
baza lucrărilor de infrastructură. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp.5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii căi ferate, drumuri și poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructură. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând în totalitate specificațiile unui 
caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc cerințe de sănătate publică, siguranță, mediu, sustenabilitate și factori 
economici. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor. 
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Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică și economică pentru lucrări de execuție, exploatare și întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei lucrări de 
infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură execuția și 
funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje de 
construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea reglementărilor 
și a codurilor, precum și respectarea cerințelor de calitate și dezvoltare durabilă specifice lucrărilor de 
infrastructură; 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoaște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a eurocodurilor și a 
standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, experimentarea, 
analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice domeniului. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în inginerie 
civilă. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Dobândirea cunoştințelor tehnice necesare inițierii în activitatea de 
proiectare şi execuție, legate de suprastructura drumurilor. Sunt prezentate 
elemente ce definesc alcătuirea și dimensionarea diferitelor tipuri de structuri 
rutiere, precum și aspecte referitoare la calitatea materialelor și a straturilor 
suprastructurii drumurilor moderne. 

7.2 Obiectivele specifice • Inițierea în problematica aspectelor referitoare la proiectare şi execuție, 
legate de suprastructura drumurilor moderne. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs -  Metode de predare Observații 
1. Definirea și alcătuirea structurilor rutiere. Straturi de formă. Substraturi 
constructive. 
2. Straturi rutiere de fundație si de bază.  
3. Dimensionarea structurilor rutiere. Structuri rutiere suple și semirigide. 
Structuri rutiere rigide. 
4. Materiale rutiere. Definiții. principii. condiții de calitate: agregate, filer și lianți. 
5. Straturi rutiere moderne rigide - structuri rutiere rigide. 
6. Straturi rutiere moderne nerigide - structuri rutiere nerigide. Analiza datelor 
obtinute de la compactor giratoriu, echipament testare uzura, analizor de mixturi 
automat, compactor proctor automat 
7. Acțiunea fenomenului de ingheț. Analiza datelor obtinute de la camera 
climatică de îngheț-dezgheț 

Expunere, curs 
interactiv 

3ore 
 
3ore 
6ore 
 
3ore 
4ore 
4ore 
3ore 
3ore 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 

4 
 

8. Pavaje și lucrări accesorii. 
Bibliografie 1. Belc F. şi alții – Construcția drumurilor, Ed. Tehnică 2003. 2. Fodor G., Popescu N. – Structuri rutiere 
suple și semirigide. Dimensionare și alcătuire: Ghid Tehnic. Compania Inedit. 3. Jercan S. – Suprastructura și întreținerea 
drumurilor, Ed. Didactică și Pedagogică, 1980. 4. Lucaci G., Costescu I., Belc F. – Construcția Drumurilor. Ed. Tehnica, 
București 2000. 5. Gugiuman G., Găluşcă I. – Dimensionarea structurilor rutiere. Elemente de calcul. Ed. Soc. Academice 
″Matei–Teiu Botez″ Iași 2009. 
1. Belc F. şi alții – Construcția drumurilor, Ed. Tehnică 2003. 
2. Fodor G., Popescu N. – Structuri rutiere suple și semirigide. Dimensionare și alcătuire: Ghid Tehnic. Compania Inedit. 
3. Jercan S. – Suprastructura și întreținerea drumurilor, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1980. 
4. Lucaci G., I. Costescu, F. Belc – Construcția Drumurilor. Ed. Tehnica, Bucuresti 2000.  
5. Gugiuman G,. Găluşcă I. – Dimensionarea structurilor rutiere. Elemente de calcul. Ed. Societății Academice ″Matei – 
Teiu Botez″ Iaşi 2009. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Observați

i 
1. Utilizarea softului CALDEROM 2000 la dimensionarea structurilor 
rutiere. Analiza datelor obținute de la compactor giratoriu, echipament 
testare uzură, analizor de mixturi automat, compactor Proctor automat, 
cameră climatică de îngheț-dezgheț. (2+2 ore) 2. Calculul tensiunilor și 
deformațiilor specifice ale structurilor rutiere din România. Interpretarea 
datelor de trafic. Stabilirea traficului de calcul. (2+2 ore) 3. Dimensionarea 
stratului de formă. Stabilirea comportării structurilor rutiere nerigide la 
solicitările traficului. (2+2 ore) 4. Dimensionarea structurii rutiere suple. 
Dimensionarea structurii rutiere semirigide. (2+2 ore) 5. Dimensionarea 
structurii rutiere rigide. Verificarea structurilor rutiere la acțiunea 
fenomenului de îngheț-dezgheț (suple, semirigide, rigide). (2+2+2 ore) 6. 
Predarea și susținerea proiectului individual de dimensionare. (2 ore) 

- - 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcurgerea disciplinei, sunt necesare desfăşurării activității de inginer CFDP, în 
domeniul proiectării şi execuției drumurilor. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Aplicarea corectă a 
terminologiei și noțiunilor 
specifice domeniului. 
Redactarea/expunerea într-un 
mod clar, coerent și concis. 

- evaluarea gradului de 
cunoastere/interpretare a 
proiectului, 
-activitatea studentului pe 
parcursul semestrului. 
 

60% 

Participarea activa la curs Se constata pe parcursul 
semestrului. 

10% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Activitate la ore. 
Corectitudinea calculului 
numeric. Interpretarea 
rezultatelor. Calitatea și 
completitudinea proiectului de 
dimensionare. 

Evaluare pe parcurs; 
susținerea și predarea 
proiectului. 

30% 
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10.6 Standard minim de performanță 
• Proba scrisă (format fizic sau electronic) este urmată de susținerea orală a acesteia (evaluarea lucrărilor în prezența 

studenților).  
• Răspunsul corect la ½ din întrebările de la examen (prin prezentă fizică sau pe platforma https://elearning.unitbv.ro). 
• Activitatea studentului pe parcursul semestrului. 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Excelent (10–9): Stăpânește integral noțiunile de alcătuire și dimensionare a structurilor rutiere; proiectul de 
dimensionare este complet, corect și justificat conform normativelor (AND 605, PD 177). Utilizare expertă a 
CALDEROM. 
Foarte bine (8): Demonstrează înțelegere solidă și calcul corect al structurilor suple, semirigide și rigide. Erori minore, 
coerență în interpretarea rezultatelor de laborator. 
Bine (7): Înțelege principiile de dimensionare, dar aplicarea este parțială sau cu inexactități în verificarea la îngheț-
dezgheț. Proiect predăt cu lipsuri minore. 
Suficient (6): Efectuează calculele de bază, dar fără argumentare critică. Proiect predat cu lipsuri semnificative.  
Insuficient (<5): Nu demonstrează înțelegerea dimensionării structurilor rutiere. Proiect nepredăt sau fundamental 
greșit. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
 

Prof. dr. ing. Tuns Ioan  
 
Decan 
 

Conf.dr.ing.Galatanu Teofil 
 
Director de departament 
 

Conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
 
Titular de curs 
 

Conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

  
    
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 

  

https://elearning.unitbv.ro/
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Căi ferate I 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Valentin-Vasile UNGUREANU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf. dr. ing. Valentin-Vasile UNGUREANU 

2.4 Anul de studiu IV 2.5 Semestrul VII 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 din care: curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/2/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 3.5 din care: curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/28/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 36 
Tutoriat 1 
Examinări 2 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a studentului 64 
3.8 Total ore pe semestru 120 
3.9 Numărul de credite5) 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de 
curriculum 

• Parcurgerea cursurilor: Analiza matematică I, Algebra liniară, geometrie analitică și diferențială, 
Informatică aplicată, Geometrie descriptivă, Fizică, Chimie, Analiză matematică II, Mecanică I, Mecanică 
II, Materiale de Construcții, Topografie, Desen tehnic și infografică I, Practică topografică, Matematici 
speciale, Curs general de construcții, Rezistența materialelor I, Rezistența materialelor II, Statica și 
stabilitatea construcțiilor I, Desen tehnic și infografică II, Statica construcțiilor și stabilitatea 
construcțiilor II, Practică tehnologică, Desen tehnic și infografică III Teoria elasticității și a plasticității, 
Beton armat și precomprimat I, Geologie inginerească, Hidraulica construcțiilor, Hidrologie și 
hidrogeologie/Hidraulică II, Drumuri I, Drumuri Ip, Beton armat și precomprimat II, Geotehnică, Dinamică 
și elemente de inginerie seismică, Drumuri II, Drumuri IIp, Construcții din lemn, Construcții metalice, 
Bazele proiectării podurilor/Structuri pentru poduri 

4.2 de 
competențe 

Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești;  
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1.1. Cunoștințe  
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă.  
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară.  
1.2. Abilități  
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului 
structural și a dimensionării.  
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor.  
1.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale 
matematicii cu ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor 
numerice în rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în 
domeniul ingineriei civile;  
2.2. Cunoștințe  
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei 
civile.  
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de dimensionarea lucrărilor de 
infrastructură.  
2.2. Abilități  
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informații referitoare la amplasarea lucrării, pentru a le 
utiliza și înțelege în cadrul proiectelor tehnice.  
R.Î. 2.2.2. Absolventul identifică adecvat noțiunile privind proprietățile fizice și mecanice ale 
pământurilor, pentru a dimensiona elementele de infrastructură.  
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile şi evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, 
pentru a analiza structurile de rezistență.  
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului 
structural și a dimensionării.  
R.Î. 2.2.5. Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice și vibratorii, 
termodinamicii și chimiei pentru a le aplica corect și eficient în dezvoltarea celorlalte competențe din 
domeniul construcțiilor.  
2.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice.  
R.Î. 2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 
Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor;  
3.1. Cunoștințe  
R.Î. 3.1.1. Absolventul identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice.  
3.2. Abilități  
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă.  
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură.  
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat.  
3.3. Responsabilitate și autonomie  
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R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare.  
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri;  
5.1. Cunoștințe  
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrarilor de infrastructura.  
5.2. Abilități  
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura.  
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini.  
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrarilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură.  
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice.   
5.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora.  
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor.  
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament.  
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și management.  
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje de 
construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice și 
de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.7 Organizarea şi conducerea procesului de execuție, exploatare şi întreținere a lucrarilor de 
infrastructura; 
7.1. Cunoștințe 
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R.Î. 7.1.1. Absolventul cunoaște modul de operare al echipamentelor din domeniul construcțiilor. 
7.2. Abilități 
R.Î. 7.2.1. Absolventul este capabil să exploateze eficient diverse instalații din domeniul construcțiilor. 
7.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 7.3.1. Absolventul poate coordona diferite procese inginerești specifice lucrărilor de infrastructură; 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice 
lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental 
folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
R.Î. 8.2.3. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistata de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, 
modificarea, analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții. 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric 
sau proiectate asistat de calculator. 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă   
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov. 

5.2 de desfăşurare a seminarului/ 
laboratorului/ proiectului 

• Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă   
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov. 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești;  
1.1. Cunoștințe  
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, bazându-
se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă.  
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară.  
1.2. Abilități  
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural și a 
dimensionării.  
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor.  
1.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale matematicii cu 
ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor numerice în rezolvarea 
problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în domeniul 
ingineriei civile;  
2.2. Cunoștințe  
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de dimensionarea lucrărilor de infrastructură.  
2.2. Abilități  
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informații referitoare la amplasarea lucrării, pentru a le utiliza și 
înțelege în cadrul proiectelor tehnice.  
R.Î. 2.2.2. Absolventul identifică adecvat noțiunile privind proprietățile fizice și mecanice ale pământurilor, pentru 
a dimensiona elementele de infrastructură.  
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile şi evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, pentru a 
analiza structurile de rezistență.  
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural și 
a dimensionării. R.Î. 2.2.5. Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice și vibratorii, 
termodinamicii și chimiei pentru a le aplica corect și eficient în dezvoltarea celorlalte competențe din domeniul 
construcțiilor.  
2.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice.  
R.Î. 2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 
Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și soluțiilor 
specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor;  
3.1. Cunoștințe  
R.Î. 3.1.1. Absolventul identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de construcții 
și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice.  
3.2. Abilități  
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă.  
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care stau la 
baza lucrărilor de infrastructură.  
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice ingineriei 
civile si a domeniului de studii urmat.  
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
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R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii cai ferate, drumuri si poduri;  
5.1. Cunoștințe  
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructura.  
5.2. Abilități  
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura.  
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile unui caiet 
de sarcini.  
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor de 
infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură.  
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, siguranță, 
bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice.   
5.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de rezolvare 
a acestora.  
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor.  
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament.  
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient un flux tehnologic pentru 
realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și management.  
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a bugetului 
unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei lucrări de 
infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură execuția și 
funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje de 
construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice și de luare 
a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.7 Organizarea şi conducerea procesului de execuție, exploatare şi întreținere a lucrarilor de infrastructura; 
7.1. Cunoștințe 
R.Î. 7.1.1. Absolventul cunoaște modul de operare al echipamentelor din domeniul construcțiilor. 
7.2. Abilități 
R.Î. 7.2.1. Absolventul este capabil să exploateze eficient diverse instalații din domeniul construcțiilor. 
7.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 7.3.1. Absolventul poate coordona diferite procese inginerești specifice lucrărilor de infrastructură; 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea, execuția și întreținerea 
infrastructurii și suprastructurii căilor ferate. 

7.2 Obiectivele specifice • Însușirea elementelor de vocabular specifice domeniului, înțelegerea fundamentelor 
teoretice care stau la baza reglementărilor în domeniu, abilitatea de a opera cu 
cunoștințele dobândite în vederea înțelegerii și realizării unor documentații și proiecte 
specifice inginerului specialist în căi ferate. 
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Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea reglementărilor și 
a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a eurocodurilor și a 
standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, experimentarea, 
analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice domeniului fundamental 
folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și experimentale. 
R.Î. 8.2.3. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în inginerie civilă. 
Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistata de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, modificarea, 
analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții. 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen 
fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, calcul 
structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau a unui 
fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric sau 
proiectate asistat de calculator. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere personală, pe 
baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale.  
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe.  
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi personală, prin 
formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice.  
Ct.4 Gestionarea măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit.  
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor necesare 
către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 
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8. Conținuturi 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Număr 
de ore 

Observații 

1. Elemente de istorie feroviară: Contextul istoric al apariției căilor ferate în lume. 
Prima cale ferată din lume. Criteriile ce trebuie avute în vedere când se compară 
mijloacele de transport. Generalități privind construcția primelor căi ferate în lume 
(elemente generale privind alegerea traseului, declivități traversarea culmilor de 
separație a apelor). Elemente generale privind primele căi ferate construite în 
lume. Linii remarcabile construite în lume la începuturile dezvoltării căilor ferate. 
Contextul istoric al apariției căilor ferate în România. Prima cale ferată din 
România. Primele linii de cale ferată de pe teritoriul actual al României. Prima linie 
de cale ferată ce lega România de Rusia, prima linie proiectată și realizată de 
ingineri români, alte linii importante realizate de ingineri români la începuturile 
dezvoltării căilor ferate în România. Primele linii de cale ferată construite în 
Transilvania și Banat la începuturile dezvoltării căilor ferate în România. Linii de 
cale ferată construite în România între cele 2 Războaie Mondiale (1918 – 1944). 
Linii de cale ferată construite în România după cel de-al II-lea Război Mondial. 

Prelegere pe 
bază 
de slide 
Explicație 
Problematizare 
Demonstrație 
Conversație 
Prelegere 
clasică 
Studii de caz 
Filme tehnice 

2 ore  

2. Elemente de geografie feroviară: Noțiuni de geografie feroviară. Liniile 
magistrale. Noduri de cale ferată importante. Noțiuni de geografie feroviară în 
România. Inelul mic. Inelul mare. Liniile radiale. Linii care traversează Munții 
Carpați. 

1 oră  

3. Noțiuni  generale  privind  calea: Puncte de secționare. Capacitate de circulație. 
Capacitate de transport. Tipuri de stații și de activități în acestea. Prezentarea 
unei stații intermediare. Grafic de circulație. Secție de circulație. Distanță de 
circulație. Elemente generale privind panourile de cale ferată. Elemente generale 
privind aparatele de cale. Suprastructura CF. Infrastructura CF. Suprastructura 
căii. Infrastructura căii. Reprezentări ale secțiunii transversale prin cale la linie 
simplă în rambleu și aliniament și la linie simplă în rambleu și în curbă. Elementele 
secțiunii transversale prin cale. Condiții pentru asigurarea unei platforme stabile a 
căii. Durata de viață a elementelor căii. Stabilizarea materialului din prisma căii. 
Restricția de viteză. Limitarea de viteză. Regimul normal de funcționare (R.N.F.) – 
generalități, definiții. Exemple de elemente dimensionale și parametri de stare. 
Valori nominale. Abateri (Neregularități). Exemple de modificare a stării căii sub 
influența factorilor de mediu. Caracterizarea regimul normal de funcționare 
(R.N.F.) prin vector de stare. Definiții pentru neregularități la cale, neregularități 
geometrice, neregularități mecanice. Cauzele neregularităților la calea ferată. 
Caracterizarea neregularităților. Exemple de neregularități geometrice. Exemple 
de neregularități mecanice. Clasificarea liniilor de cale ferată. Magistrale. 
Generalități privind traseul de cale ferată în planul de situație, elementele 
curbelor de cale ferată. Curbe obișnuite, curbe de legătură și curbe în “S”. 
Clasificarea curbelor după felul lor (legea de variație a curburii), după complexitate 
și după sensul de abatere. Clasificarea curbelor după raportarea la neregularitățile 
în plan, după etapele folosite la proiectare și după reproducerea lor. 

5 ore  

4. Elemente  de bază  privind vehiculele feroviare: Particularități ale vehiculelor de 
cale ferată. Masa arcuită și masa nearcuită la vehiculele de cale ferată. 
Necesitatea existenței suspensiilor. Exemple de ciocniri. Simetria elastică la 
vehiculele de cale ferată. Consecință practică. Simetria geometrică la vehiculele 
de cale ferată. Vehicule simple, vehicule compuse și baza rigidă. Principii și 

4 ore  
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tendințe privind vehiculele de cale ferată. Elementele componente și 
dimensionale ale osiei montată și ale bandajelor. Definiția unghiului de atac. 
Tendințe în realizarea osiilor montate. Suprafața de rulare a șinei. Contactul 
roată-șină. Uzuri la șine și bandaje. Observații și principii privind bandajele și 
circulația lor pe șine. Cota qR. Rezemarea  corespunzătoare  a bandajului pe 
suprafața de rulare a șinei. Rularea roților pe șine. Clasificarea suspensiilor. Rolul 
suspensiilor. Funcțiile suspensiilor. Elementele suspensiilor. Arcul cu foi. Exemplu 
de suspensie primară alcătuită din arcuri cu foi. Arcul eliptic. Suspensorii. Forța de 
rapel. Exemplu de suspensie centrală alcătuită din arcuri eliptice și suspensori. 
Arcul elicoidal. Amortizoarele – elemente generale. Exemplu de amortizor cu 
fricțiune. Exemplu de suspensie primară și suspensie centrală alcătuite din arcuri 
elicoidale și amortizoare. 
5. Elemente de bază privind înscrierea vehiculelor în curbă și contactul dintre roți 
și șine: Generalități privind unghiul de atac și poziția osiei montate în curbă. 
Poziția punctelor de contact dintre roată și șină. Generalități privind poziția bazei 
rigide în curbă. Calculul poziției bazei rigide în curbă. Distanța polară și calculul 
jocului dintre roată și șină. 

1 oră   

6. Supraînălțarea căii: Relația de calcul pentru accelerația transversală 
necompensată. Algoritm pentru determinarea unghiului φC. Relația de legătură 
dintre accelerația transversală necompensată la nivelul masei suspendate, 
accelerația transversală necompensată la nivelul masei nesuspendate și 
coeficientul de suplețe. Concluzii. Determinarea coeficientului de suplețe. 
Supraînălțarea teoretică. Viteza de echilibru. Relația pentru calculul vitezei de 
echilibru. Gruparea de curbe. Supraînălțarea efectivă. Supraînălțarea maximă. 
Supraînălțarea optimă. Supraînălțarea minimă. Excesul  și  lipsa  de  supraînălțare. 
Determinarea  vitezei  maxime  de  circulație  în  cazul traficului mixt. 
Determinarea supraînălțării efective a căii. 

2 ore  

7. Elemente de bază privind curbele progresive de cale ferată: Condiții cerute 
curbelor progresive. Rampa supraînălțării. Clotoida și parabola cubică. Parabola 
cubică îmbunătățită. Calculul elementelor necesare pentru trasarea curbelor 
progresive. Lungimea curbelor progresive. 

1 oră   

8. Geometria căii pe liniile existente (retrasarea  curbelor  de  cale  ferată) și 
verificarea  elementelor geometrice  pe liniile existente:  Generalități privind 
ripările și deripările, retrasarea și rectificarea. Algoritm pentru calculul ripărilor. 
Relația de calcul a săgeților în funcție de raza curbei și de lungimea corzii de 
măsurare. Săgeți măsurate la coarda normală și la coarda lungă. Sistemul de 
referință în calculele de retrasare și rectificare, algoritmi, tendințe. Felul săgeților. 
Algoritmul de reconstituire a poziției în plan a curbei existente. Efectul unei erori 
de măsurare a săgeții. Verificarea preciziei măsurătorilor de săgeți. Unghiul de 
direcție, definire, relații de calcul pentru cerc, curbă progresivă și curbă compusă. 
Exemplu de diagramă a unghiurilor pentru o curbă simplă. Elemente referitoare la 
linia unghiurilor de direcție pentru curbe proiectate; legătura dintre linia 
unghiurilor pentru curba proiectată (P) și curba existentă (E). Algoritm și relații 
teoretice pentru calculul unghiului de direcție în cazul curbei existente (E). Linia 
unghiurilor de direcție pentru curbe deformate (existente). Calcul practic. 
Creșterea de ordonată în linia unghiurilor. Relația de calcul pentru evolventă. 
Aplicarea evolventei la calculul săgeților teoretice. Calculul ripărilor de rectificare, 
relația de calcul. Egalitatea sumei săgeților curbei proiectate cu suma săgeților 

4 ore   
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curbei existente. Calculul ripărilor de rectificare. Sensul ripărilor de rectificare. 
Alegerea ripării individuale la prima iterație de calcul a ripărilor de rectificare. 
Modul de calcul a ripărilor de rectificare în celelalte iterații. Condițiile pe care 
trebuie să le respecte o soluție de curbă proiectată. Condiții de bază. Condiții 
tehnice. Condiții de optimizare. Relația de calculul a ripărilor de retrasare. Metode 
de retrasare. Metoda diagramei unghiurilor (de direcție). Interpretarea geometrică 
a condițiilor de bază pe care trebuie să le respecte o soluție de curbă proiectată. 
Generalități și elemente de algoritmi privind linia de referință. Verificarea ripărilor. 
Linia de referință, păstrarea razei, modificarea razei, construirea liniei sumelor, 
diagrama săgeților pentru soluția finală P2. Stabilirea sensului ripărilor. Definirea 
aliniamentelor. 
9. Comportarea elementelor căii sub acțiunea încărcărilor date de convoi: 
Rigiditatea reazemului de sub talpa șinei. Modulul de elasticitate al fundației de 
sub talpa șinei. Legătura dintre rigiditatea reazemului de sub talpa șinei și 
modulul de elasticitate al fundației de sub talpa șinei. Rigiditatea căii. Calculul 
rigidității căii. Încărcarea care revine unei traverse. Determinarea rigidității 
reazemului de sub talpa șinei. 

2 ore  

10. Tracțiunea  trenurilor aplicată la proiectarea traseelor de cale ferată:  
Tracțiunea trenurilor: definiție, importanță. Ipoteze simplificatoare în calculele de 
tracțiune. Sisteme de tracțiune. Forțele care acționează asupra trenului. 
Generalități privind forța de tracțiune. Forța de tracțiune la obadă. 
Forța de tracțiune la cârlig. Diagrama forței de tracțiune. Generalități privind 
rezultanta forțelor de rezistență. Clasificarea forțelor de rezistență. Rezistența 
principală. Rezistențe suplimentare. Rezistența totală la mers a unui tren. 
Rezistența la mers în aliniament și palier. Stabilirea rezistenței specifice la mers în 
aliniament și palier pentru un convoi de vagoane omogen și pentru un convoi de 
vagoane mixt. Rezistențele datorate declivității. Rezistențele datorate curbelor. 
Declivitatea echivalentă. Rezistența caracteristică. Rezistența la demaraj. 
Rezistența la accelerare. Rezistența datorită vântului. Rezistența la temperaturi 
joase. Rezistența în tunel. Generalități privind rezultanta forțelor de frânare. 
Frânare cu ajutorul saboților. Regimuri de mers. Forțe specifice de accelerație. 
Diagrama forțe specifice de accelerație. Viteza de echilibru. Viteza limitativă. 
Ecuația de mișcare a trenului. Utilizarea ecuației de mișcare a trenului. Integrarea 
ecuației de mișcare a trenului. Generalități privind determinarea tonajului 
trenurilor. Determinarea tonajului trenurilor în ipoteza circulației trenului cu tonaj 
complet pe elementul de profil cu declivitatea cea mai mare circulând cu viteză 
constantă egală cu viteza de calcul. Determinarea tonajului trenurilor în ipoteza 
circulației trenului pe elementul de profil cu declivitatea cea mai mare circulând cu 
viteză descrescătoare mai mare sau egală cu viteza de calcul. 

4 ore  

11. Elemente privind lucrările cu caracter de întreținere a căii și reparațiile capitale 
de  linii: Generalități privind mecanizarea  lucrărilor de cale. Felul lucrărilor la cale. 
Puncte  de lucru  în lungul  liniei  la execuția mecanizată a căii. Elemente privind 
folosirea tehnologiei DESEC de montare a panourilor și a aparatelor de cale. 
Procesul tehnologic de reabilitare a unei linii existente cu trenul de lucru AHM 
800R, realizarea stratului de bază de sub prisma căii, realizarea prismei căii, 
înlocuirea cadrului șine-traverse și sudarea liniei (realizarea căii fără joante), 
elemente deosebite la aplicarea acestei tehnologii. Procese tehnologice de 
refacție a substratului și a prismei căii folosind utilajul multifuncțional RPM 2002. 

2 ore  
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Bibliografie 
1. V.V. Ungureanu – Suport de curs la disciplina ”Căi ferate I” 
2. V.  Hila,  C.  Radu,  C.  Ungureanu,  G.  Stoicescu  –  Căi  ferate,  Partea  I-a,  Bazele proiectării căilor ferate, Institutul 

de Construcții București, 1975 
3. V.  Hila,  C.  Radu,  C.  Ungureanu,  G.  Stoicescu  –  Căi  ferate,  Partea  a  II-a, Suprastructura căii, Institutul de 

Construcții București, 1975   
4. C.  Radu  –  Regimul  normal  de  funcționare,  Universitatea  Tehnică  de  Construcții București, 2001 
5. C.  Radu  –  Parabola cubică îmbunătățită,  Universitatea  Tehnică  de  Construcții București, 2001 
6. C.  Radu  –  Rectificarea si retrasarea curbelor de cale ferată  - suport de curs pentru anul IV CFDP, Universitatea  

Tehnică  de  Construcții București, 2003 
7. MTTc, Departamentul Căilor Ferate, Direcția Linii și Instalații - Instrucția 314 - Instrucție de norme și toleranțe 

pentru construcția și întreținerea căii. Linii cu ecartament normal., INCERTRANS – OIDTTc 
8. Materialele didactice ajutătoare, indicate de titular (în format electronic). 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 

predare-
învățare 

Num
ăr de 
ore 

Observații 

1. Regimul normal de funcționare (R.N.F.) Expunere 
clasică  sau/și 
pe bază de 
slide 
Explicație 
Studii de caz 
 

2 ore  
2. Defectoscopie ultrasonică  2 ore  
3. Tensometrie electrorezistivă 2 ore  
4. Graficul de circulație a trenurilor  4 ore  
5. Mecanizarea lucrărilor de cale 2 ore  
6. Calculul parabolei cubice îmbunătățite 2 ore  
7. Calculul supraînălțării căii 2 ore  
8. Calculul săgeților ideale, a săgeților teoretice și rectificarea curbelor de cale 

ferată 
4 ore   

9. Retrasarea curbelor de cale ferată 6 ore   
10. Calcule de tracțiune a trenurilor  2 ore  

Bibliografie 
1. V.V. Ungureanu – Suport de curs la disciplina ”Căi ferate I” 
2. V.  Hila,  C.  Radu,  C.  Ungureanu,  G.  Stoicescu  –  Căi  ferate,  Partea  I-a,  Bazele proiectării căilor ferate, 

Institutul de Construcții București, 1975 
3. V.  Hila,  C.  Radu,  C.  Ungureanu,  G.  Stoicescu  –  Căi  ferate,  Partea  a  II-a, Suprastructura căii, Institutul de 

Construcții București, 1975   
4. C.  Radu  –  Regimul  normal  de  funcționare,  Universitatea  Tehnică  de  Construcții București, 2001 
5. C.  Radu  –  Parabola cubică îmbunătățită,  Universitatea  Tehnică  de  Construcții București, 2001 
6. C.  Radu  –  Rectificarea si retrasarea curbelor de cale ferată  - suport de curs pentru anul IV CFDP, Universitatea  

Tehnică  de  Construcții București, 2003 
7. MTTc, Departamentul Căilor Ferate, Direcția Linii și Instalații - Instrucția 314 - Instrucție de norme și toleranțe 

pentru construcția și întreținerea căii. Linii cu ecartament normal., INCERTRANS – OIDTTc 
8. V.  Hila,  C.  Ungureanu,  A. M. Stănciulescu, G.  Stoicescu  - Îndrumător pentru lucrări de laborator la căi ferate, 

Institutul de Construcții București, 1976 
9. Materialele didactice ajutătoare, indicate de titular (în format electronic). 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele acumulate după parcursul disciplinei sunt necesare pentru desfășurarea activității profesionale în cadrul 
unei entități publice sau private angajatoare de ingineri CFDP. 
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10. Evaluare 
Tip de 
activitate 

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Corectitudinea răspunsurilor la întrebările din test 
Redarea semnificației și corectitudinea 
matematică a relațiilor de calcul, 
demonstrațiilor și schițelor/desenelor 
aferente conceptelor subiectului tratat 
Utilizarea corectă a elementelor de vocabular 
specifice domeniului 
Gradul de acoperire a elementelor cerute de 
subiecte 

Evaluare prin examen scris: 
test scris de cunoștințe 
teoretice fundamentale prin 
20 întrebări cu răspuns scurt 
la care este necesar să 
răspundă în maxim 60 minute 
având la dispoziție orice 
material de informare, 
în format scris, cu care se 
prezintă studentul la 
examen. 

60% 

10.5 Seminar/ 
laborator/ 
proiect 

Aplicarea metodelor specifice de rezolvare pentru 
problema dată 
Corectitudinea calculelor și a detaliilor sau 
reprezentărilor grafice aferente 
Interpretarea rezultatelor 
Utilizarea corespunzătoare a terminologiei 
specifice domeniului 
Capacitate de sinteză a subiectelor ce fac obiectul 
referatelor  

Analiza temelor scrise sau 
referatelor de sinteză predate 
de către student 

40% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Accederea la examen este condiționată de promovarea integrală a tuturor temelor/lucrărilor și referatelor de 

sinteză 
• Testul scris este promovat dacă sunt acumulate minim 10 puncte, fiecare răspuns corect fiind evaluat cu 1 punct 
• Utilizarea corectă a elementelor de vocabular specifice domeniului 
• Cunoașterea conceptelor și/sau datelor, a relațiilor de calcul și schițelor/desenelor principale (după caz) aferente 

conceptelor ce fac obiectul subiectelor tratate 
• Acoperirea în proporție de minim 50% a problematicii cerute de fiecare temă/lucrare și referat de sinteză 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
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Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
Decan 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
 
Director de departament 

Conf. dr. ing. Valentin-Vasile UNGUREANU,  
                   
Titular de curs 

Conf. dr. ing. Valentin-Vasile UNGUREANU,  
                        
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
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FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Poduri metalice I 
2.2 Titularul activităților de curs S.L. dr. ing. Conțiu Mircea 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 18 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 0 
Tutoriat 1 
Examinări 3 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 28+32=60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Parcurgerea cursurilor: Fizică, Mecanică I, Mecanică II, Materiale de Construcții, 
Desen tehnic şi infografică, Rezistența Materialelor, Statica si stabilitatea 
construcțiilor, Constructii metalice, Drumuri, Bazele proiectarii podurilor 

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă şi cretă 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

•  
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcţii și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentaţiei tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrarilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrarilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
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6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
 

Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
podurilor din beton armat si precomprimat. 

• Însuşirea cunoştințelor privind elementele de alcătuire si calcul al podurilor 
din beton armat. 

7.2 Obiectivele specifice • Însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, înțelegerea 
fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în domeniu, 
abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea înțelegerii şi 
realizării unor documentații şi proiecte specifice inginerului specialist în 
poduri de beton armat si precomprimat. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
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1. Introducere. Etape în evoluția 
construcțiilor metalice 
2. Oțeluri pentru structuri 

Expunere, curs interactiv 

4 ore  

3. Caracteristici fizico-mecanice ale 
oțelurilor utilizate la proiectarea 
structurilor metalice4. Fenomenul de 
oboseală la elementele structurilor 
metalice 

4 ore  

5. Îmbinări și prinderi folosite la 
construcțiile metalice. Îmbinări cu nituri 
6. Distribuția eforturilor într-o îmbinare 
cu nituri din solicitări exterioare 

8 ore  

7. Îmbinări cu șuruburi 6 ore  
8. Îmbinări sudate 4 ore  
10. Metode de calcul ale constructiilor 
metalice. Metoda rezistentelor 
admisibile. Metoda starilor limita. 
11. Alcatuirea si calculul structurilor 
podurilor metalice 

2 ore  

Bibliografie 
I. BUCA, O. OPRAN, R. MUHLBACHER, N. POPA: Poduri Metalice, Editura Didactica si Pedagogica, 1981 
MOGA, P., GUŢIU, Şt.: Poduri metalice. Manual de proiectare. UTPRESS 2014  
GUŢIU, Şt., MOGA, C: C-ţii şi poduri metalice: Oţelul. UTPRESS 2013  
MOGA, P., GUŢIU, Şt.: C-ţii şi poduri metalice: Îmbinarea elementelor. UTPRESS 2013 Capatu C. - Poduri din beton 
precomprimat. Editura Tehnică, 1983 
Capatu C. -Infrastructuri din beton pentru  poduri. Editura Tehnică, 1980 
R.P. Ionel - Poduri din beton armat E.D.P. 1981 
Bridges - SteelConstruction.info 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 

- - - - 
Bibliografie 
 

 
 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcursul disciplinei, sunt necesare pentru desfăşurarea activității profesionale în cadrul 
unei entități publice sau private angajatoare de ingineri CFDP. 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota 
finală 

10.4 Curs • Claritatea, coerența şi concizia 
expunerii 

Evaluare sumativa 
 

90% 

https://steelconstruction.info/Bridges
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• Redarea semnificației şi 
corectitudinea matematică a 
relațiilor de calcul, 
demonstrațiilor şi 
schițelor/desenelor aferente 
conceptelor cursului (după caz) 

• Utilizarea corectă a elementelor 
de vocabular specifice 
domeniului 

• Gradul de acoperire a 
problematicii cerute de subiecte 

Examen scris si sustinere 
orala:  
• evaluarea gradului de 

cunoastere / 
interpretare a 
problematicii 
prezentate; 

Activitate continuă și participare la 
curs 
• prezență activă și intervenții 

argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice 

în discuții; 
• demonstrarea unei gândiri 

reflexive asupra teoriilor 
discutate. 

Evaluare pe parcurs 10 % 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect 
 

- - - 

10.6 Standard minim de performanță 
• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 

rezolvarea problemelor specifice. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
.................................................................................... 
 
Decan 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
............................................................................................... 
 
Director de departament 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de curs 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
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Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Poduri metalice I Proiect 
2.2 Titularul activităților de curs S.L. dr. ing. Conțiu Mircea 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

3 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

42 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 
Tutoriat 1 
Examinări 3 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

48 

3.8 Total ore pe semestru 42+48=90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Parcurgerea cursurilor: Fizică, Mecanică I, Mecanică II, Materiale de Construcții, 
Desen tehnic şi infografică, Rezistența Materialelor, Statica si stabilitatea 
construcțiilor, Drumuri, Constructii metalice, Bazele proiectarii podurilor 

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă şi cretă 
• Note de curs şi de seminar/laborator 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrarilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrarilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
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Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
podurilor metalice. 

• Dobândirea cunoştințelor tehnice necesare inițierii în activitatea de 
proiectare şi execuție, legate de podurile metalice. 

7.2 Obiectivele specifice • Sunt prezentate elemente ce definesc alcatuirea si dimensionarea diferitelor 
tipuri de structuri de poduri metalice. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
    
Bibliografie 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Proiectarea unei suprastructuri de pod 
metalic de cale ferata tip grinzi cu inima 
plina cu calea jos si cuva de balast din beton 
armat cu profile inglobate 

Expunere clasică sau/şi pe bază 
de slide 
  
Explicație  
 
Exemple de calcul  
 
Prezentarea algoritmilor de 
rezolvare   

 - 

1. Conceperea sectiunii transversale 2 ore 
2. Dimensionarea antretoazelor tip profile 
laminate inglobate in beton din conditia de 
rezistenta 

8 ore 

3. Dimensionarea grinzilor principale 
metalice din conditia de rezistenta 

10 ore 

4. Verificarea la oboseala 2 ore 
5. Verificarea frecventei proprii de vibratie a 2 ore 



 

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
4 

 

structurii si a deformatiei elastice  
6. Imbinarea antretoaze – grinda principala; 
Imbinarea de montaj a grinzii principale 

6 ore 

7. Detalii de execuție 12 ore 
Bibliografie 
I. BUCA, O. OPRAN, R. MUHLBACHER, N. POPA: Poduri Metalice, Editura Didactica si Pedagogica, 1981 
MOGA, P.: Poduri metalice. Manual de proiectare. UTPRESS 2014 
PD 165/2012 Normativ privind alcătuirea şi calculul structurilor de poduri şi podeţe de şosea cu suprastructuri monolit 
şi prefabricate. 
Bridges - SteelConstruction.info 
Eurocod-urile si normele nationale in vigoare 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcursul disciplinei, sunt necesare pentru desfăşurarea activității profesionale în cadrul 
unei entități publice sau private angajatoare de ingineri CFDP. 
 

 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota 
finală 

10.4 Curs    
10.5 Seminar/ laborator/ proiect 
 

• Aplicarea metodelor specifice de 
rezolvare pentru problema dată  

• Corectitudinea calculelor şi a 
planşelor, detaliilor sau 
reprezentărilor grafice aferente  

• Interpretarea rezultatelor  
• Utilizarea corespunzătoare a 

terminologiei specifice domeniului  
• Capacitatea de operare cu 

algoritmi specifici rezolvării 
problemei date 

Evaluare sumativa 
 
• Susținerea proiectului de 

către student, pentru a 
face dovada rezolvării 
individuale şi înțelegerii 
elementelor de algoritm 
ce stau la baza rezolvării  

 
• Verificarea conținutului şi 

a modului de rezolvare a 
proiectului predat de către 
student 

45% 
 
 
 
 
 
 

45% 
 
 

 

 Activitate in cadrul orelor de proiect 
• participare activă la seminar: 

contribuții relevante, întrebări 
pertinente, implicare în dezbateri; 

• pregătirea lecturilor sau a 
exercițiilor înainte de seminar; 

• colaborare în sarcini de echipă și 
susținerea opiniilor proprii. 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 
pe parcurs (acolo unde este cazul); 

Evaluare pe parcurs 10% 

https://steelconstruction.info/Bridges
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• utilizarea corectă a software-ului 
specific (acolo unde este cazul); 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență 

analitică; 
• gradul de dificultate a structurilor 

abordate. 
10.6 Standard minim de performanță 

• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 
rezolvarea problemelor specifice. 

• Promovarea proiectului este condiționată de promovarea susținerii acestuia. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
.................................................................................... 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
............................................................................................... 
 
Director de departament 
 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de curs 
 

Ș.L. dr. ing. Conțiu Mircea, 
.................................................................................... 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 
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4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brasov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP)/ Inginer 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Mașini și instalații pentru construcții 
2.2 Titularul activităților de curs Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 6 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri - 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

16 

3.8 Total ore pe semestru 16+14=30 
3.9 Numărul de credite5) 1 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie recomandată 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

•  
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6. Competențe specifice acumulate și rezultatele învățării 
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Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor;  
3.1. Cunoștințe  
R.Î. 3.1.1. Absolventul identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcţii și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentaţiei tehnice specifice.  
3.2. Abilități  
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă.  
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură.  
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat.  
3.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 3.3.2. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare.  
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp.4 Gestionarea și planificarea diverselor resurse, cum ar fi cele umane, bugetul, termenele, 
rezultatele și calitatea necesare pentru un anumit proiect, și monitorizarea progreselor înregistrate în 
cadrul proiectului pentru a realiza un obiectiv specific într- o anumita perioada de timp și cu un buget 
prestabilit;  
4.1. Cunoștințe  
R.Î. 4.1.1. Absolventul recunoaște și implementează corect soluția propusă prin proiect.  
4.2. Abilități  
R.Î. 4.2.1. Absolventul conduce, coordonează și controlează execuția lucrărilor de reabilitare și 
modernizare pentru lucrări de infrastructură.  
4.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 4.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial periculoase legate de execuția lucrărilor și decide 
măsurile de evitare a acestora.  
R.Î. 4.3.2. Absolventul coordonează execuția lucrărilor de realizare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor.  
R.Î. 4.3.3. Absolventul coordonează execuția lucrărilor de terasament.  
R.Î. 4.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management.  
R.Î. 4.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții.  
R.Î. 4.3.6. Absolventul este capabil să realizeze managementul unui proiect.  
R.Î. 4.3.7. Absolventul poate să aplice cunoștințele dobândite pentru asigurarea calității în domeniul 
construcțiilor civile industriale și agricole.  
R.Î. 4.3.8. Absolventul înțelege conceptul de antreprenoriat și rolul și importanța acestuia în economie, 
oportunitățile și sursele de finanțare 
Cp.7 Organizarea şi conducerea procesului de execuție, exploatare şi întreținere a lucrarilor de 
infrastructura;  
7.1. Cunoștințe  
R.Î. 7.1.1. Absolventul cunoaște modul de operare al echipamentelor din domeniul construcțiilor.  
7.2. Abilități  



 

F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
3 

 

R.Î. 7.2.1. Absolventul este capabil să exploateze eficient diverse instalații din domeniul construcțiilor. 
7.3. Responsabilitate și autonomie  
R.Î. 7.3.1. Absolventul poate coordona diferite procese inginerești specifice lucrărilor de infrastructură; 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
principalelor elemente ce intră în alcătuirea infrastructurii şi suprastructurii 
drumurilor, străzilor şi autostrăzilor. 

7.2 Obiectivele specifice • însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, 
• înțelegerea fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în 

domeniu. 
• abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea mașinilor și 

instalațiilor pentru infrastructura rutieră. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1. Noțiuni generale. Context istoric internațional și național  Prelegere susținută 
cu ajutorul 
prezentării pe slide-
uri. 
Conversație 
didactică, 
transformată în 
problematizare 
(brainstorming). 
Studiu de caz, care 
poate fi discutat și 
dezbătut în grup. 
 

1  
2. Caracteristicile pământurilor și procesul săpării acestora. 
Compoziția granulometrică, masa volumetrică, afânarea, coeziunea, 
umiditatea, frecarea exterioară, unghiul taluzului natural, unghiul de 
surpare, gradul de compactare. Modulul de frecare, modulul de coeziune.  
Procesul săpării. 

2  

3. Mașini de săpat și de încărcat. Generalități, definiții, clasificare, domenii 
de utilizare. 

2  

4. Mașini de săpat, nivelat și transportat. Generalități, definiții, clasificare, 
domenii de utilizare.  

2  

5. Mașini de compactat solul. Compactoare. Clasificare, descriere, tipuri 
de compactoare. Principii de alegere a ciclurilor de lucru.  

2  

6. Mașini și instalații utilizate la producerea, așternearea și compactarea 
mixturilor asfaltice la cald 

2  

7. Mașini și intalații speciale destinate săpării tunelurilor 2  
8. Mașini de transportat. Descriere. Clasificare. Caracteristici. Alegerea 
tipului de mașină de transport în funcție de utilajele de încărcare folosite 

1  

 
Bibliografie 

1. Alămoreanu, M.,Cochran, Mașini de construc ii. Ed. Comspress Buc., 2006. 
2. Alămoreanu, M., Mașini de construcții. Mașini de ridicat. Mașini de încărcat. Mașini pentru transportul continuu. 

Inst. Constr. Buc. 1979 
3. Mihăilescu, St., etc. Mașini de construcții. Voi. I. Ed. Tehnică București. 1985 
4. Mihăilescu, St., etc. Mașini de construcții. Voi. II. Ed. Tehnică București. 1986. 
5. *** Handbook Caterpillar, Hitachi, etc 
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8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

    
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite în cadrul disciplinei reprezintă o bază esențială pentru desfășurarea activității profesionale în 
cadrul entităților publice sau private care angajează ingineri CFDP. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Claritate, coerență și concizie 
în expunere. 
Corectitudine matematică și 
semnificație precisă a relațiilor 
de calcul, demonstrațiilor și a 
schițelor/desenelor asociate 
conceptelor cursului (după 
caz). 
Utilizarea corectă a 
terminologiei specifice 
domeniului. 
Gradul de tratare completă a 
problematicii cerute de 
subiecte. 

Examen Scris 100% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
10.6 Standard minim de performanță 
• Răspunsuri corecte la ½ din întrebările de la examenul scris. 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă 
Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
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Decan Director de departament 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de curs 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).  
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea  Transilvania din Braşov   
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Bazele proiectării podurilor 
2.2 Titularul activităților de curs conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

 sl.dr.ing. Pleşcan Elena-Loredana 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 13 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri - 
Tutoriat 3 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

48  

3.8 Total ore pe semestru 90  
3.9 Numărul de credite5) 3  

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Studierea cursurilor din anii anteriori 

4.2 de competențe • Cp.1 Dezvoltarea şi folosirea gândirii şi a raționamentului matematic pentru 
înțelegerea şi aprofundarea celorlalte competențe inginereşti; 

o R.Î. 1.1 Absolventul identifică, înțelege şi aplică autonom sau în echipă concepte şi 
principii ale matematicii cu ajutorul calculului diferențial şi integral, algebrei, 
geometriei descriptive şi metodelor numerice în rezolvarea problemelor de inginerie 
civilă. 

• Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege şi explica fenomene naturale 
pentru a le aplica în domeniul ingineriei civile; 
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• R.Î. 2.1 Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice şi 
vibratorii, termodinamicii şi chimiei pentru a le aplica corect şi eficient în 
dezvoltarea celorlalte competențe din domeniul construcțiilor . 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Videoproiector 
• Tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Videoproiector 
• Tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 

 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și soluțiilor 
specifice căilor ferate, drumurilor și podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î. 3.1.1. Absolventul identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de construcții 
și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate să definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care stau la 
baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice ingineriei 
civile și a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
 
Cp.5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii căi ferate, drumuri și poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructură. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând în totalitate specificațiile unui caiet 
de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor de 
infrastructură. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor. 
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Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică și economică pentru lucrări de execuție, exploatare și întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei lucrări de 
infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură execuția și 
funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje de 
construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de infrastructură. 
 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea reglementărilor 
și a codurilor, precum și respectarea cerințelor de calitate și dezvoltare durabilă specifice lucrărilor de 
infrastructură; 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoaște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a eurocodurilor și a 
standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, experimentarea, 
analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice domeniului fundamental. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în inginerie civilă. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Însuşirea cunoştințelor privind elemente generale de alcătuire constructivă a  
podurilor. 

7.2 Obiectivele specifice • Cursul prezintă cunoştințele tehnice necesare inițierii în activitatea de 
proiectare a podurilor. Sunt prezentate principiile de calcul şi alcătuire a 
structurilor de poduri rutiere şi feroviare, funcție de tipul materialului de 
construcție utilizat la realizarea suprastructurii (lemn, zidărie, beton, metal). 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Noțiuni introductive istoric si evolutia 
podurilor 

Expunere, curs interactiv 2  

Alcatuirea generala a podurilor si 
terminologie specifică.   

Expunere, curs interactiv 2  

Clasificarea podurilor, materiale, scop, 
tipuri,   

Expunere, curs interactiv 2  

Studiul amplasamentului podurilor  Expunere, curs interactiv 2  
Studiul  tipurilor de poduri  Expunere, curs interactiv 2  
Stabilirea gabaritelor de pod Expunere, curs interactiv 2  
Acțiuni la poduri (de sosea si CF) Expunere, curs interactiv 2  
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Clase de încărcare, convoaie tip pentru 
sosea si CF 

Expunere, curs interactiv 2  

Stabilirea acțiunilor la poduri  Expunere, curs interactiv 2  
Elemente de calcul hidraulic Expunere, curs interactiv 2  
Elemente de calcul geotehnic Expunere, curs interactiv 2  
Podețe pentru căi de comunicație Expunere, curs interactiv 2  
Poduri dalate si calculul podurilor dalate Expunere, curs interactiv 2  
Vizita tehnica  2  
Bibliografie 
1. MOGA, P., ILIESCU, M., GUȚIU, Şt.: Lucrări de artă inginereşti. UTPRESS 2012  
2. C.C. Comisu, Poduri de beton. Editura “Gh. Asachi” Iasi, 1999.  
3. C.C. Comisu, C. Jantea, F. Varlam, Alcătuirea si calculul podurilor. Calea pe pod. Casa de Editura Venus, Iasi 1998. 
4. ONEȚ T., VIOREL G., MĂGUREANU C.: Proiectarea suprastructurilor de poduri din beton. Atelier  multiplicare al 
Institutului Politehnic Cluj-Napoca, 1991.  
5. K. Capatu, Infrastructuri din beton pentru poduri. Editura Tehnica, 1988. 
6. K. Capatu, Poduri pe grinzi de beton. Suprastructura. Editura Junimea, 1987. 
7. P. I. Radu, E. Negoescu, P. Ionescu, Poduri din beton armat. Editura Didactica si Pedagogica, Bucureşti, 1981. 
8. RADU P. I., NEGOESCU E., IONESCU P.: Poduri din beton armat. Editura didactică şi pedagogică Bucureşti, 1981 
9. TOADER I., IONESCU E.: Bazele proiectării podurilor. Poduri metalice. Atelier multiplicare al Institutului Politehnic Cluj-
Napoca, 1982.  
10. BENCHEA N.: Curs general de poduri şi poduri de lemn. Editura didactică şi pedagogică Bucureşti, 1973. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Calculul  hidraulic pentru un podet Expunere 2  
Calculul/stabilirea dimensiunilor 
podetului (deschidere, latime....) 

Expunere 2  

Calculul unei dale pentru un podet dalat 
de sosea 

Expunere 3  

Calculul culeei Expunere 4  
Dispozitie generala si vedere in plan pod 
dalat 

Expunere 2  

Tehnologia de executie Expunere 1  
Bibliografie 
1. PD 95-2002-RO-Normativ Privind Proiectarea Hidraulica Poduri Si Podete 
2. PD 165/2012 Normativ privind alcătuirea şi calculul structurilor de poduri şi podețe de şosea cu suprastructuri 
monolit şi prefabricate.   
3. Euronorme de proiectare (SR EN) 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcurgerea disciplinei, sunt necesare desfăşurării activității de inginer CFDP, în 
domeniul proiectării şi execuției podurilor. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Aplicarea corectă a 
terminologiei și noțiunilor 
specifice domeniului. 

Examen scris si oral. 60% 
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Redactarea/expunerea într-un 
mod clar, coerent și concis. 
Participarea activa la curs. Se constata pe parcursul 

semestrului 
10% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Participarea activa la seminar. 
Corectitudinea calculului 
numeric. 
Interpretarea rezultatelor. 

intrabari din proiect, 
-activitatea studentului pe 
parcursul semestrului 

30% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Participarea la examen este posibilă doar după promovarea tuturor temelor și lucrărilor. 
• Proba scrisă este urmată de susținerea orală a acesteia (evaluarea lucrărilor în prezența studenților). Cei care nu se 

prezintă la susținerea orală îşi pierd dreptul la contestații.  
• Răspunsul corect la ½ din întrebările de la examenul final. 
• Activitatea studentului pe parcursul semestrului. 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Excelent (10–9): Stăpânește integral cunoștințele privind alcătuirea și calculul podurilor; proiectul este correct și complet. 
Terminologie precisă, capacitate de analiză și sinteza autonomă. 
Foarte bine (8): Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă. Erori minore, coerență conceptuală și aplicativă în 
calculul hidraulic și geotehnic. 
Bine (7): Înțelege conceptele de bază ale proiectării podurilor, dar aplicarea este parțială. Terminologie uneori inexactă. 
Suficient (6): Aplicare mecanică, fără reflecție reală. Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică. 
Insuficient (<5): Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor fundamentale de proiectare a podurilor. Calcule greșite, lipsă de 
argumentare. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
     

Prof. dr. ing. Tuns Ioan  
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Galatanu Teofil 
 
Director de departament 
 

Conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
 
Titular de curs 
 

Sl.dr.ing. Pleşcan Elena-Loredana 
  
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie) / DOP (disciplină opțională)/ 
DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 

  



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 

1 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea  Transilvania din Braşov   
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Structuri pentru poduri 
2.2 Titularul activităților de curs conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

sl.dr.ing. Pleşcan Elena-Loredana 

2.4 Anul de studiu 3 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 13 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri - 
Tutoriat 3 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

48  

3.8 Total ore pe semestru 90  
3.9 Numărul de credite5) 3  

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Studierea cursurilor din anii anteriori 

4.2 de competențe • Cp.1 Dezvoltarea şi folosirea gândirii şi a raționamentului matematic pentru 
înțelegerea şi aprofundarea celorlalte competențe inginereşti; 

o R.Î. 1.1 Absolventul identifică, înțelege şi aplică autonom sau în echipă concepte şi 
principii ale matematicii cu ajutorul calculului diferențial şi integral, algebrei, 
geometriei descriptive şi metodelor numerice în rezolvarea problemelor de inginerie 
civilă. 

• Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege şi explica fenomene naturale 
pentru a le aplica în domeniul ingineriei civile; 
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• R.Î. 2.1 Absolventul înțelege elementele fundamentale ale fizicii, mecanicii clasice şi 
vibratorii, termodinamicii şi chimiei pentru a le aplica corect şi eficient în 
dezvoltarea celorlalte competențe din domeniul construcțiilor . 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Videoproiector 
• Tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Videoproiector 
• Tablă şi cretă    
• Bilbliografie recomandata 
• Platforma eLearning a Universității Transilvania din Brașov 

 
 
 
 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și soluțiilor 
specifice căilor ferate, drumurilor și podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î. 3.1.1. Absolventul identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de construcții 
și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate să definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care stau la 
baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice ingineriei 
civile și a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
 
Cp.5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii căi ferate, drumuri și poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructură. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând în totalitate specificațiile unui caiet 
de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor de 
infrastructură. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și suprastructurii 
construcțiilor. 
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Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică și economică pentru lucrări de execuție, exploatare și întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei lucrări de 
infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură execuția și 
funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje de 
construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de infrastructură. 
 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea reglementărilor 
și a codurilor, precum și respectarea cerințelor de calitate și dezvoltare durabilă specifice lucrărilor de 
infrastructură; 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoaște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a eurocodurilor și a 
standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, experimentarea, 
analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice domeniului fundamental. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în inginerie civilă. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Însuşirea cunoştințelor privind elemente generale de alcătuire constructivă a  
podurilor. 

7.2 Obiectivele specifice • Cursul prezintă cunoştințele tehnice necesare inițierii în activitatea de 
proiectare a podurilor. Sunt prezentate principiile de calcul şi alcătuire a 
structurilor de poduri rutiere şi feroviare, funcție de tipul materialului de 
construcție utilizat la realizarea suprastructurii (lemn, zidărie, beton, metal). 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Noțiuni introductive istoric si evolutia 
podurilor 

Expunere, curs interactiv 2  

Alcatuirea generala a podurilor si 
terminologie specifică 

Expunere, curs interactiv 2  

Acțiuni la poduri conform stasurilor 
Românești 

Expunere, curs interactiv 2  

Acțiuni la poduri conform euronormelor Expunere, curs interactiv 2  
Materiale utilizate la construcția 
podurilor 

Expunere, curs interactiv 2  

Clasificarea podurilor, materiale, scop, 
tipuri 

Expunere, curs interactiv 2  
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Suprastructurilor pentru poduri din 
beton 

Expunere, curs interactiv 2  

Suprastructurilor pentru poduri din oțel Expunere, curs interactiv 2  
Suprastructurilor pentru poduri din alte 
materiale 

Expunere, curs interactiv 2  

Structuri de poduri în arc, bolți Expunere, curs interactiv 2  
Structuri de poduri pe grinzi simplu 
rezemate 

Expunere, curs interactiv 2  

Structuri de poduri pe grinzi continui Expunere, curs interactiv 2  
 Expunere, curs interactiv 2  
Vizita tehnica  2  
Bibliografie 
1. MOGA, P., ILIESCU, M., GUȚIU, Şt.: Lucrări de artă inginereşti. UTPRESS 2012  
2. C.C. Comisu, Poduri de beton. Editura “Gh. Asachi” Iasi, 1999.  
3. C.C. Comisu, C. Jantea, F. Varlam, Alcătuirea si calculul podurilor. Calea pe pod. Casa de Editura Venus, Iasi 1998. 
4. ONEȚ T., VIOREL G., MĂGUREANU C.: Proiectarea suprastructurilor de poduri din beton. Atelier  multiplicare al 
Institutului Politehnic Cluj-Napoca, 1991.  
5. K. Capatu, Infrastructuri din beton pentru poduri. Editura Tehnica, 1988. 
6. K. Capatu, Poduri pe grinzi de beton. Suprastructura. Editura Junimea, 1987. 
7. P. I. Radu, E. Negoescu, P. Ionescu, Poduri din beton armat. Editura Didactica si Pedagogica, Bucureşti, 1981. 
8. RADU P. I., NEGOESCU E., IONESCU P.: Poduri din beton armat. Editura didactică şi pedagogică Bucureşti, 1981 
9. TOADER I., IONESCU E.: Bazele proiectării podurilor. Poduri metalice. Atelier multiplicare al Institutului Politehnic Cluj-
Napoca, 1982.  
10. BENCHEA N.: Curs general de poduri şi poduri de lemn. Editura didactică şi pedagogică Bucureşti, 1973. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Calculul  hidraulic pentru un podet Expunere 2  
Calculul/stabilirea dimensiunilor 
podetului (deschidere, latime....) 

Expunere 2  

Calculul unei dale pentru un podet dalat 
de sosea 

Expunere 3  

Calculul culeei Expunere 4  
Dispozitie generala si vedere in plan pod 
dalat 

Expunere 2  

Tehnologia de executie Expunere 1  
Bibliografie 
1. PD 95-2002-RO-Normativ Privind Proiectarea Hidraulica Poduri Si Podete 
2. PD 165/2012 Normativ privind alcătuirea şi calculul structurilor de poduri şi podețe de şosea cu suprastructuri 
monolit şi prefabricate.   
3. Euronorme de proiectare (SR EN) 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcurgerea disciplinei, sunt necesare desfăşurării activității de inginer CFDP, în 
domeniul proiectării şi execuției podurilor. 

 
 
 
10. Evaluare 
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Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Aplicarea corectă a 
terminologiei și noțiunilor 
specifice domeniului. 
Redactarea/expunerea într-un 
mod clar, coerent și concis. 

Examen scris si oral. 60% 

Participarea activa la curs. Se constata pe parcursul 
semestrului 

10% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Participarea activa la seminar. 
Corectitudinea calculului 
numeric. 
Interpretarea rezultatelor. 

intrabari din proiect, 
-activitatea studentului pe 
parcursul semestrului 

30% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Participarea la examen este posibilă doar după promovarea tuturor temelor și lucrărilor. 
• Proba scrisă este urmată de susținerea orală a acesteia (evaluarea lucrărilor în prezența studenților). Cei care nu se 

prezintă la susținerea orală îşi pierd dreptul la contestații.  
• Răspunsul corect la ½ din întrebările de la examenul final. 
• Activitatea studentului pe parcursul semestrului. 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Excelent (10–9): Stăpânește integral cunoștințele privind alcătuirea și calculul podurilor; proiectul este correct și complet. 
Terminologie precisă, capacitate de analiză și sinteza autonomă. 
Foarte bine (8): Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă. Erori minore, coerență conceptuală și aplicativă în 
calculul hidraulic și geotehnic. 
Bine (7): Înțelege conceptele de bază ale proiectării podurilor, dar aplicarea este parțială. Terminologie uneori inexactă. 
Suficient (6): Aplicare mecanică, fără reflecție reală. Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică. 
Insuficient (<5): Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor fundamentale de proiectare a podurilor. Calcule greșite, lipsă de 
argumentare. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
 
     

Prof. dr. ing. Tuns Ioan  
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Galatanu Teofil 
 
Director de departament 
 

Conf.dr.ing. Pleşcan Costel 
 
Titular de curs 
 

Sl.dr.ing. Pleşcan Elena-Loredana 
  
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 
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3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină opțională)/ 
DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 
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