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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii Căi ferate, drumuri şi poduri 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Matematici speciale 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. Andreea Fulga 
2.3 Titularul activităților de seminar Lect. dr. Alexandru Ionescu 
2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut3) DF 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 22 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 6 
Examinări 6 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

64 

3.8 Total ore pe semestru 120 
3.9 Numărul de credite5) 4 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Cunoștințe de analiză matematică la nivelul anului I al unei facultăți cu profil 
ingineresc. 

4.2 de competențe • Calculul derivatelor parțiale și ale diferențialei unei funcții de mai multe variabile 
• Calculul primitivelor funcțiilor 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs dotată cu tablă, videoproiector ori platforma elearning 

5.2 de desfăşurare a seminarului • Sala cu număr corespunzător de locuri, dotată cu PC+videproiector și tablă 
neagră cu cretă 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 
Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale matematicii 
cu ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor numerice în 
rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în 
domeniul ingineriei civile; 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de dimensionarea lucrărilor de infrastructură. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului 
structural și a dimensionării. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice. 
R.Î.  2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 

Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrarilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructură.  
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei lucrări 
de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură execuția și 
funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și legislația în 
vigoare. 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
3 

 

6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje de 
construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de infrastructură.  
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice și de 
luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.7 Organizarea şi conducerea procesului de execuție, exploatare şi întreținere a lucrarilor de infrastructura; 
7.1. Cunoștințe 
R.Î. 7.1.1. Absolventul cunoaște modul de operare al echipamentelor din domeniul construcțiilor. 
7.2. Abilități 
R.Î. 7.2.1. Absolventul este capabil să exploateze eficient diverse instalații din domeniul construcțiilor. 
7.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 7.3.1. Absolventul poate coordona diferite procese inginerești specifice lucrărilor de infrastructură; 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
 Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere personală, 

pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Acumularea noțiunilor de bază și punerea în practică a cunoștințelor 
dobândite 

7.2 Obiectivele specifice • Inițierea în problematica ecuațiilor diferențiale, a ecuațiilor cu derivate 
parțiale. 

• Învățarea noțiunilor de teoria câmpurilor. 
• Învățarea noțiunilor de teoria funcțiilor de o variabilă complexă. 
• Asimilarea cunoştințelor legate de metode variaționale. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
1. Ecuații diferențiale, sisteme de 

ecuații diferențiale. 
Prelegerea,Dialogul 
Problematizarea 
 

6 
 
 
 

 

2. Sisteme simetrice, ecuații cu 
derivate parțiale de ordinul I 

 

Prelegerea 
Dialogul 
Problematizarea 
Expunerea 

4  

3. Elemente de teoria câmpurilor 
 

Prelegerea 
Dialogul 
Problematizarea 
Expunerea 

4 
 
 
 

 

4. Funcții complexe 
4.1 Numere complexe 
4.2 Funcții olomorfe 
4.3 Integrala complexă 

Prelegerea 
Dialogul 
Problematizarea 
Expunerea 

6  
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4.4 Serii Taylor, Serii Laurent 
4.5 Reziduuri şi aplicații  
5. Serii Fourier 

 
Prelegerea 
Dialogul 
Problematizarea 
Expunerea 

4  

6. Calcul operațional 
 

Prelegerea 
Dialogul 
Problematizarea 
Expunerea 

4  

Bibliografie 
1. Radomir I., Curs de matematici superioare, Universitatea Transilvania din Brașov, 1990. 
2. Radomir I., Ovesea H., Matematici Speciale, Editura Albastră, Cluj-Napoca, 2001. 
3. Radomir I., Purcaru M., Fulga A., Matematici superioare pentru ingineri (vol. I, II), Editura Universității 

Transilvania din Brașov, 2009. 
 
8.2 Seminar Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
1. Ecuatii diferențiale, sisteme de 

ecuații diferențiale. 
 

Exemplificarea 
Explicația 
Exercițiul 

6  

2. Sisteme simetrice, ecuații cu 
derivate parțiale de ordinul I 

 

Exemplificarea 
Explicația 
Exercițiul 

4  

3. Elemente de teoria câmpurilor 
 

Exemplificarea 
Explicația 
Exercițiul 

6  

4. Funcții complexe 
 

Exemplificarea 
Explicația 
Exercițiul 

6  

 5.     Serii Fourier   Exemplificarea 
Explicația 
Exercițiul 

4  

6. Calcul operațional 
 

Exemplificarea 
Explicația 
Exercițiul 

4  

Bibliografie 
1. Radomir I., Curs de matematici superioare, Universitatea Transilvania din Brașov, 1990. 
2. Radomir I., Ovesea H., Matematici Speciale, Editura Albastră, Cluj-Napoca, 2001. 
3. Radomir I., Purcaru M., Fulga A., Matematici superioare pentru ingineri (vol. I, II), Editura Universității 

Transilvania din Brașov, 2009. 
 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
Conținutul disciplinei este în concordanță cu ceea ce se studiază în alte centre universitare din țară și străinătate. El a 
fost ales în scopul adaptării cu ușurință la cerințele pieței muncii, după discuții preliminare cu alți profesori de 
matematică și respectiv cu persoane din mediul economic. 
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10. Evaluare  

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curss Activitate continuă și participare la curs 
• prezență activă și intervenții argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice în discuții; 
• demonstrarea unei gândiri reflexive asupra 

teoriilor discutate. 
• Asimilarea problemelor teoretice, a 

exemplelor şi exercițiilor prezentate. 

Evaluare pe parcurs 
Evaluare finală prin 
examen scris. 

70 % 

10.5 Seminar Activitate continuă și participare la seminar 
• participare activă la seminar: contribuții 

relevante, întrebări pertinente, implicare în 
dezbateri; 

• pregătirea lecturilor sau a exercițiilor înainte 
de seminar; 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de pe parcurs 
(acolo unde este cazul); 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență analitică; 
• gradul de dificultate a structurilor abordate. 

Evaluare pe parcurs 30 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 

rezolvarea exercițiilor. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
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Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
 
 
Director de departament 

Conf. dr. Andreea Fulga 
 
 
Titular de curs 

Lect. dr. Alexandru Ionescu 
 
 
Titular de seminar 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIȘA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de masterat Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Rezistența materialelor II 
2.2 Titularul activităților de curs Conf.dr.ing. Dósa Adam 
2.3 Titularul activităților de seminar/laborator/proiect Conf.dr.ing. Dósa Adam 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 

disciplinei 

Conținut DS 
Obligativitate DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 3.2 din care: curs 3 3.3 seminar 2/0/0 
3.4 Total ore din planul de învățământ 70 3.5 din care: curs 42 3.6 seminar 28/0/0 
Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 35 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 
Pregătire seminar, teme, referate, portofolii şi eseuri 50 
Tutoriat 22 
Examinări 3 
Alte activități 0 
3.7 Total ore de activitate a studentului 110 
3.8 Total ore pe semestru 180 
3.9 Numărul de credite1 6 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  
4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă.   
5.2 de desfășurare a 
seminarului 

• Sală de seminar prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă.   
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6. Competențe specifice acumulate și rezultate ale învățării  

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Competențe profesionale și rezultate ale învățării  
Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale matematicii 
cu ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor numerice în 
rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în 
domeniul ingineriei civile; 
2.2. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Pregătirea studenților  în vederea înțelegerii și aplicării calculului de 
rezistență, rigiditate și stabilitate în cazul general al structurilor de 
construcții civile supuse la acțiuni statce şi dinamice. 

• Metodele din cadrul cursului sunt dezvoltate și aplicate pentru a rezolva 
problemele care apar în cadrul disciplinelor specialitate 

7.2 Obiectivele specifice • Cunoașterea, înțelegerea și aplicarea conceptului de energie de deformație 
înmagazinată în structurile civile; 

• Dimensionarea, verificarea și determinarea eforturilor capabile la diverse 
solicitări; 

• Determinarea deplasărilor structurilor; 
• Determinarea reacțiunilor și trasarea diagramelor de eforturi secționale în 

cazul structurilor static nedeterminate din bare. 
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• Înțelegerea fenomenului de pierderea stabilității elastice; 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de 
predare 

Număr 
de ore 

Observații 

1.Tensiuni şi deformații; Starea plană și spațială de tensiune. prelegere 3 ore  
2. Tensiuni şi deformații; Energia de deformație. Teorii de rezistență. prelegere 3 ore  
3. Bare solicitate la încovoiere cu forță axială;  Axa neutră și distribuția de 
tensiuni; Sâmburele central. 

prelegere 3 ore  

4. Solicitarea la încovoiere cu forță axială;  Zona activă în cazul secțiunilor 
simetrice care nu pot prelua tensiuni de întindere.  

prelegere 3 ore  

5. Deplasările transversale ale barelor încovoiate; Ecuația diferențială de 
ordinul II și de ordinul IV a fibrei medii deformate pentru bare drepte; 
Integrarea ecuației diferențiale de ordinul II și ordinul IV. 

prelegere 3 ore  

6. Deplasările transversale ale barelor încovoiate; Metoda parametrilor in 
origine; Expresiile analitice de variație a săgeții și rotirii pentru bare drepte. 

prelegere 3 ore  

7. Metode energetice;Teoreme energetice; Teorema minimului energiei 
potențiale totale; Teoremele lui Castigliano. 

prelegere 3 ore  

8. Relația Maxwell – Mohr pentru calculul deplasărilor punctuale; Metoda 
Vereşceaghin de integrare. 

prelegere 3 ore  

9. Sisteme static nedeterminate; Gradul de nedeterminare statică; 
Proprietățile sistemelor static nedeterminate; Sisteme de bază. 

prelegere 3 ore  

10. Metoda forțelor; Ecuații de compatibilitatea deplasărilor; Sistemul 
ecuațiilor canonice. 

prelegere 3 ore  

11.Grinzi pe mediu elastic; Grinzi lungi pe mediu elastic supuse la o forță 
concentrată. 

prelegere 3 ore  

12.Flambajul barelor; Conceptul de stabilitate la echilibru; Forța critică Euler 
pentru diferite condiții la limita; stabilitatea sub  forțe excentrice. 

prelegere 3 ore  

13. Acțiuni dinamice; Determinarea tensiunilor datorită forțelor de inerție; 

tensiuni sub încărcări de impact. 
prelegere 3 ore  

14.Analiza în domeniul plastic; Analiza secțiunilor după limita 

elastică; Forțe limită ale structurilor din bare încovoiate. 
prelegere 3 ore  

Bibliografie 
1. Bia C., Ille V., Soare M., Rezistenta materialelor si Teoria elasticitatii., Editura Didactica si Pedagogica. 

Bucureşti,1983. 

2. Bolfa T., Roşca C., Biț C. Rezistența materialelor, Ed. Lux Libris, Braşov, 2011. 

3. Ciofoaia V., Dosa A., Cismaş C., Rezistenta materialelor – teorie şi probleme., Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 

2012. 

4. Serbu A.,Dimitriu St., Rezistenta materialelor., Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2005. 

8.2 Seminar 
Metode de 
predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

1.Diagrame de eforturi la bare static determinate; Calculul tensiunilor în 
barele încovoiate. 

aplicații 2 ore  

2. Tensiuni şi deformații; Starea plană de eforturi; Teorii de rezistență. aplicații 2 ore  
3. Bare solicitate la încovoiere cu forță axială;  Axa neutră și distribuția de 
tensiuni. Sâmburele central. 

aplicații 2 ore  

4. Solicitarea la încovoiere cu forță axială;  Zona activă în cazul secțiunilor 
simetrice care nu pot prelua tensiuni de întindere.  

aplicații 2 ore  
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5. Deplasările transversale ale barelor încovoiate; Ecuația diferențială a fibrei 
medii deformate pentru bare drepte; Integrarea ecuației diferențiale. 

aplicații 2 ore  

6. Deplasările transversale ale barelor încovoiate; Metoda parametrilor in 
origine. Expresiile analitice de variație a săgeții și rotirii pentru bare drepte. 

aplicații 2 ore  

7. Metode energetice;Teoreme energetice.  aplicații 2 ore  
8. Relația Maxwell – Mohr pentru calculul deplasărilor punctuale; Metoda 
Vereşceaghin de integrare. 

aplicații 2 ore  

9. Sisteme static nedeterminate; Gradul de nedeterminare statică; 
Proprietățile sistemelor static nedeterminate. 

aplicații 2 ore  

10. Metoda forțelor pentru rezolvarea sistemelor static nedeterminate.  aplicații 2 ore  
11.Grinzi pe mediu elastic.  aplicații 2 ore  
12.Flambajul barelor; Forța critică Euler pentru diferite condiții la limita. aplicații 2 ore  
13. Acțiuni dinamice; Determinarea tensiunilor datorite forțelor de inerție; 

tensiuni sub încărcări de impact. 
aplicații 2 ore  

14.Analiza în domeniul plastic; Analiza secțiunilor după limita elastică; Forțe 

limită ale structurilor din bare încovoiate. 
aplicații 2 ore  

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele acumulate după parcurgerea disciplinei, sunt necesare pentru desfășurarea activității profesionale în 
calitate de inginer  în domeniul ingineriei civile; 
-calculul de rezistență (dimensionare, verificare și încărcare capabilă); 
-conformarea structurilor civile în raport cu solicitările din elementele de construcție. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Activitate continuă și participare la curs 
• prezență activă și intervenții argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice în discuții; 
• demonstrarea unei gândiri reflexive asupra 

teoriilor discutate. 

• Evaluare pe parcurs 5% 
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10.5 Seminar Activitate continuă și participare la seminar 
• participare activă la seminar: contribuții relevante, 

întrebări pertinente, implicare în dezbateri; 
• pregătirea lecturilor sau a exercițiilor înainte de 

seminar; 
• colaborare în sarcini de echipă și susținerea 

opiniilor proprii. 
Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor postate pe platforma 
de e-learning. 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență analitică; 
• gradul de dificultate a structurilor abordate. 

• Evaluare pe parcurs 5% 

 Proba scrisă şi orală 
• 1 subiect de teorie 
• 3 subiecte tip aplicație 

• Evaluare 
oral 
scris 

 
30% 
60% 

10.6  Standard minim de performanță 
Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în rezolvarea 
exercițiilor. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele;  Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ................. și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ................. 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 
 

Conf. dr. ing. Teofil GĂLĂȚANU, 
 
 
Director de departament 
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Conf.dr.ing. Adam Dósa, 
 
 
Titular de curs 
 

Conf.dr.ing. Dósa Adam,  
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
 
 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor și al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de specialitate) 
/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaștere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea TRANSILVANIA din Braşov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Licență - Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Statica şi stabilitatea construcțiilor I 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Dorin RADU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

drd. ing. Ciprian Bratu / Conf. dr. ing. Dorin RADU 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2 curs 3 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 70 din care: 3.5 curs 42 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 7 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 35 
Tutoriat 5 
Examinări 3 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

110 

3.8 Total ore pe semestru 180 
3.9 Numărul de credite5) 6 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul 

4.2 de competențe Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Sală de curs cu tablă şi videoproiector 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

Sală de seminar cu tablă 

 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp1. Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
Cp2. Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în domeniul 
ingineriei civile; 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informații referitoare la amplasarea lucrării, pentru a le utiliza 
și înțelege în cadrul proiectelor tehnice. 
R.Î. 2.2.2. Absolventul identifică adecvat noțiunile privind proprietățile fizice și mecanice ale pământurilor, 
pentru a dimensiona elementele de infrastructură. 
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile şi evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, 
pentru a analiza structurile de rezistență. 
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
Cp3. Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și soluțiilor 
specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă. 
Cp 5. Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
R.Î. 5.1 Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2 Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea rezistenței elementelor structurilor 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
rs

ale
  

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 
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7.1 Obiectivul general al disciplinei 1. Pregătirea generală de bază, în vederea calculului structural al elementelor de 
construcție, noțiuni specifice privind trasarea şi  reprezentarea în plan a 
construcțiilor în ansamblul lor şi pe tip de elemente;  
2. Cunoaşterea elementelor componenete structurale şi nestructurale ale 
construcțiilor civile, industriale şi agricole;         

7.2 Obiectivele specifice Determinarea reacțiunilor, eforturilor secționale şi a deplasărilor în structurile 
static determinate din bare supuse la acțiunea forțelor exterioare fixe şi mobile, 
variații de temperatură şi deplasări impuse. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
1. Probleme introductive. 
Schematizarea structurilor 
şi a încărcărilor; Condiția de 
determinare statică. 

Expunere 6 

 

2. Grinzi şi sisteme de grinzi static 
determinate. Alcătuire; Reacțiuni şi 
diagrame de eforturi. 

Expunere 3 
 

3. Cadre static determinate - 
Determinarea forțelor de legătură şi 
trasarea diagramelor de eforturi. 

Expunere 3 
 

4. Arce static determinate - Alcătuire; 
Calculul reacțiunilor şi eforturilor; Arce 
de coincidență. 

Expunere 6 
 

5. Grinzi cu zăbrele plane static 
determinate - Alcătuire; Determinarea 
eforturilor din bare; Sisteme 
critice. 

Expunere 6 

 

6. Utilizarea principiului lucrului 
mecanic virtual la calculul reacțiunilor şi 
eforturilor. 

Expunere 3 
 

7. Calculul deplasărilor elastice la 
structurile static determinate. Principiul 
lucrului mecanic virtual aplicat 
corpurilor deformabile; Expresia 
generală a deplasărilor elastice 
punctuale la sistemele de bare; 

Expunere 6 

 

8. Calculul structurilor acționate de 
încărcări mobile. - Linii de influență; 
Linii de influență a eforturilor şi 
reacțiunilor la sisteme de grinzi, grinzi 
cu zăbrele şi arce; Determinarea 
eforturilor 
şi reacțiunilor maxime. 

Expunere 6 

 

9. Structuri spațiale din bare. - Fixarea 
unui corp în spațiu; Grinzi cu zăbrele 
spațiale static 
determinate. 

Expunere 3 
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Bibliografie 
1. Mazilu, P.C. -Statica construcțiilor, vol. 1, sisteme static determinate, Ed. De stat pt. arh. şi constr., Bucureşti, 1955. 
2. Gheorghiu, A. -Statica, stabilitatea şi dinamica construcțiilor, Ed. a II-a, Ed. did. şi ped. Bucureşti, 1974. 
3. Cătărig, A. ş.a. - Statica construcțiilor, structuri static determinate, Matrix ROM, Bucureşti, 2001. 
4. Bănuț, V., Teodorescu, M.E. - Statica construcțiilor, Aplicații, structuri static determinate, Matrix ROM, Bucureşti, 
2003. 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
1. Calculul reacțiunilor. Rezolvare de 

probleme 
2  

2. Trasarea diagramelor de eforturi la 
sisteme static determinate de grinzi. 

Rezolvare de 
probleme 4 

 

3. Trasarea diagramelor de eforturi la 
cadre static determinate. 

Rezolvare de 
probleme 4 

 

4. Calculul static al arcelor static 
determinate. 

Rezolvare de 
probleme 

2 
 

5. Calculul eforturilor din bare la grinzi 
cu zăbrele plane. 

Rezolvare de 
probleme 4 

 

6. Utilizarea principiului lucrului mecanic 
virtual la calculul reacțiunilor şi 
eforturilor. 

Rezolvare de 
probleme 

2 
 

7. Calculul deplasărilor elastice la 
sistemele static determinate. 

Rezolvare de 
probleme 4  

8. Calculul structurilor static determinate 
la încărcări mobile. 

Rezolvare de 
probleme 4 

 

9. Structuri spațiale din bare. Rezolvare de 
probleme 

2  

Bibliografie 
1. Cătărig, A. ş.a. - Statica construcțiilor, structuri static determinate, Matrix ROM, Bucureşti, 2001. 
2. Bănuț, V., Teodorescu, M.E. - Statica construcțiilor, Aplicații, structure static determinate, Matrix ROM, Bucureşti, 2003. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele predate la curs şi aplicațiile din cadrul seminariilor fundamentează pregătirea de bază a unui inginer 
specialist în construcții civile, industriale şi agricole. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Răspunsuri la probleme 
teoretice si rezolvarea de 
probleme 

Examen scris şi oral 70% 

Evaluarea activității pe 
parcursul semestrului în urma 
participării la orele de curs 
• prezență activă și intervenții 

argumentate; 
• integrarea cunoștințelor 

Evaluare pe parcurs  10% 
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teoretice în discuții; 
demonstrarea unei gândiri 
reflexive asupra teoriilor 
discutate. 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Aprecierea modului de 
rezolvare de probleme de către 
studenți 

Teme, lucrări de 
Control, activitate seminar 

20% 

10.6 Standard minim de performanță 
• Identificarea corectă a tipurilor de structuri. Calculul eforturilor şi deplasărilor în structurile static determinate. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS 
Decan 
 

Conf. dr. ing. Teofil GĂLĂȚANU 
Director de departament 
 

Conf. dr. ing. Dorin RADU 
Titular de curs 
 

Drd. ing. Ciprian Bratu / Conf. dr. ing. Dorin RADU 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civila 
1.4 Domeniul de studii de Licență1) Inginerie Civila si Instalații 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Hidraulica I 
2.2 Titularul activităților de curs Maftei Carmen Elena 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Năstac Cristian  

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1 
3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 

proiect 
14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 12 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 12 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat - 
Examinări 4 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de studiu individual 48 
3.8 Total ore pe semestru 48+42=90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului • Sala de curs cu videoproiector 
5.2 de desfășurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Laborator de Hidraulica 

 
6. Competențe specifice acumulate 
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7. Obiectivele disciplinei (reieșind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cursul urmărește însușirea de către studenți a noțiunilor și legilor de bază ale 
hidraulicii cu aplicații în domeniul ingineriei civile cu scopul de a putea a 
înțelege și a realiza proiectarea în domeniu.  

7.2 Obiectivele specifice • Contribuie la formarea competentelor de baza în domeniul ingineriei civile 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1. Obiectivul cursului. Metode generale de studiu folosite în 
hidraulică  

2. Recapitularea noțiunilor necesare înțelegerii cursului. 
Unități de măsura.  

Expunere; 
demonstrații, studii de 

caz  

2 

 

3. Elemente de analiză dimensională;  
4. Proprietățile fizice ale lichidelor 

2  

5. Statica fluidelor. Legea hidrostaticii (1). 
6. Legea hidrostaticii (2). Măsurarea presiunii. 
7.  Principiul lui Pascal 
8. Plutirea corpurilor. Legea lui Arhimede. Echilibrul relativ al 

fluidelor 

6  

9. Forțe de presiune pe suprafețe plane şi curbe 2  
10. Hidrocinematica; descrierea mișcării; sisteme de 

reprezentare; studiu de caz 
11. Elementele cinematice  pentru descrierea stării de mișcare 

a fluidelor 
12. Clasificarea mișcării 
13. Legile mișcării; studii de caz, rezolvarea acestora 

8  

14. Dinamica fluidelor; Ecuația lui Bernoulli pentru un fluid 
perfect. 

15. Ecuatia lui Bernoulli pentru un fluid real. 

4  

16. Mișcări efluente permanente 4  
    
Bibliografie 

1. Bartha Iosif, V. Javgureanu, Hidraulica vol. 1. Ed. Tehnica, 1998 
2. Luca O., Luca B.A. – Hidraulica construcțiilor, Editura Orizonturi Universitare, Timişoara, 2002 
3. Note de curs 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

1. Elemente de analiză dimensională 
2. Legea hidrostaticii 

Învățare prin probleme 1 
1 

 

3. Forțe de presiune pe suprafețe plane. Centrul de presiune Învățare prin probleme 
si lucrari de laborator 

3  
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4. Forțe de presiune pe suprafețe curbe 
5. Principiul lui Arhimede. Plutirea corpurilor.. Subpresiunea 

Î si lucrari de laborator 
nvățare prin probleme 

1 
1 

 

6. Ecuația de continuitate şi ecuația impulsului Învățare prin probleme 2  
7. Ecuația lui Bernoulli Învățare prin probleme 2  
8. Pierderi de sarcină în sistemele hidraulice sub presiune Învățare prin probleme 2  
9. Calculul orificiilor Învățare prin probleme 1  

    
Bibliografie: 

4. Dăscălescu N., Bolocan S., Dragomir G. – Îndrumător pentru calcule hidraulice ale construcțiilor, Editura 
Matrix Rom, București 2016 

5. Kiselev P.,G. – Îndreptar pentru calcule hidraulice, Editura Tehnica, Bucuresti 1988 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Competentele acumulate vor fi necesare angajaților care-şi desfăşoară activitatea în proiectarea și execuția instalațiilor 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Evaluarea se face pe baza de: 
- grile; 
-probleme 
-proiect pe grupe  

Examen scris 95% (75+20) 

10.5 Seminar Se verifică corectitudinea 
rezolvării problemelor/temelor de 
laborator 

- 5% 
 

10.6 Prezență - Minim 80% din cursuri si 
seminarii/laborator 

 

10.6 Standard minim de performanță 
• Obținerea cel puțin a notei cinci 
• Formula de calcul a notei (75%C+20%P+5%S/L) 
• Grila de evaluare pe niveluri de performanta  

Nivel de 
performanță 

Descriere generală RI dobândite 

Excelent (10–9) Respectarea integrală a cerințelor temelor din 
portofoliu;  
Stăpânirea integrală a conceptelor cu care 
operează disciplina, aplicarea integrală a 
acestora în redactarea portofoliului și a cerinței 
de  examinare; 
Corectitudinea și calitatea rezolvărilor atât a 
portofoliului cât și a temei de examinare 

Absolventul identifica, înțelege si aplica 
autonom sau in echipa concepte ale 
hidraulicii pentru a le aplica in rezolvarea 
problemelor de inginerie civila.  Foarte bine (8) Ibd. dar exista lipsuri minore legate de 

redactarea portofoliului, și a cerințelor de 
examinare 

Bine (7) Ibd. Cunoaște și aplică conceptele cu care 
operează disciplina dar aplicarea acestora este 
parțială  

Suficient (6) Ibd. dar aplicarea este inexactă, incoerentă, 
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mecanică, existând lipsuri majore în redactarea 
portofoliului, și a cerințelor de la examinare 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea terminologiei 
specifice și nici înțelegerea și utilizarea 
noțiunilor fundamentale cu care disciplina 
operează si nici nu redactează conform 
normelor din domeniu elementele proiectului și 
ale cerințelor de examinare 

Nu înțelege principiile hidraulicii.  
Nu aplică standardele învățate la disciplină în 
elaborarea și diseminarea lucrărilor 
(portofoliu + examen) 
Nu manifestă integritate profesională și 
transparență în alcătuirea portofoliului și a 
cerințelor de la examen •  

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
     

(Nume, Prenume, Semnătură decan) 
Tuns Ioan............................................................ 

(Nume, Prenume, Semnătură director de departament) 
Dragomir George............................................................ 
 

(Nume, Prenume, Semnătură titular  de curs) 
 
Maftei Carmen Elena........................................... 

(Nume, Prenume, Semnătură titular  de seminar) 
Nastac Cristian............................................. 

 
Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
 
 
Director de departament 

Prof. habil. dr. ing. Carmen Elena MAFTEI, 
 
 
Titular de curs 

Conf. dr. ing. Dorin Cristian NĂSTAC, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină opțională)/ 
DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate drumuri și poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Desen Tehnic si Infografică II (DTI03) 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

s.l.dr.ing. Christiana Emilia Cazacu 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DF 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

   0/4/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/56/0 

Distribuția fondului de timp 64 ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 16 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 14 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 32 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

64 

3.8 Total ore pe semestru 56+64 
3.9 Numărul de credite5) 120 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală prevăzută cu videoproiector, panou de proiectie, remote control laser 
pointer, tabla, cretă albă și color 

• Prezentare online pe plaforma Universității a materialului de curs, temelor de 
semniar si laborator. 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului pentru  înțelegerea și aprofundarea celorlalte 
competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale de desen tehnic ce țin de domeniul 
ingineriei civile. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea 
reprezentarilor elementelor structurale din ingineria civila. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale 
desenului tehnic si a geometriei descriptive în rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica stucturile de constructii pentru a le aplica 
în domeniul ingineriei civile; 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de reprezentare grafica din domeniului 
ingineriei civile.  
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de reprezentarea lucrărilor de constructii. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informatii referitoare la reprezentarea elementelor de 
constructii, pentru a le utiliza și înțelege în cadrul proiectelor tehnice. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 2.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric. 
R.Î.  2.3.2. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice. 
R.Î.  2.3.3. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 
Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor specifice 
constructiilor civile și de căi ferate drumuri si poduri; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
constructii și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentatiei tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru realizarea grafica a unei lucrari de proiectare. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.4 Gestionareă măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cunoaşterea şi întelegerea principiilor de alcătuire si elaborare a planșelor de 
desen tehnic de construcții civile, industriale si agricole. 

7.2 Obiectivele specifice • Însuşirea cunoştintelor generale privind conceptia şi alcătuirea planselor de 
desen tehnic din domeniul constructiilor 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
    
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Recapitulare desen tehnic I 
Principalele noțiuni: formate utilizate în 
desenul tehnic de constructii, scrierea, 
liniile utilizate, indicatoare, 
transformarea la scara, noțiuni de  
proiectie. 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

4 ore  

Reprezentarea elementelor din beton 
simplu. 
Realizarea de mană a unui plan de 
săpatură și a unui plan de fundații din 
beton. 
Reprezentarea în plan + detalii a unei 
fundații. 
Secțiuni transversale printr-o fundație. 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

8 ore  

Reprezentarea elementelor din beton 
armat. 
Planuri de cofraj. Cofrarea grinzilor, 
centurilor, stâlpilor, plăcilor.  
Realizarea de mană a  unui plan cofraj 
placă din beton. 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

6 ore  

Reprezentarea elementelor din beton 
armat. 
Armarea plăcilor și a diafragmelor.  
Realizarea de mană a unui de plan 
armare placă. 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

6 ore  

Reprezentarea elementelor din beton 
armat.  

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

6 ore  
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Armarea placilor si a diafragmelor cu 
plase sudate. 
Realizarea de mana a unui plan armare 
placa cu plase sudate. 
Reprezentarea elementelor din lemn. 
Realizarea de mana a unui pod din lemn 
 + sectiune transversală + detalii de 
imbinare 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

6 ore  

Reprezentarea elementelor din metal. 
Realizarea de mană a unui cadru pentru 
pod metalic + secțiune transversală. 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

8 ore  

Reprezentarea sectiunilor transversale 
printr-un drum. Profile transversale 
mixte, in rambleu si debleu. 
Realizarea unui profil transversal mixt. 

Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

5 ore  

Reprezentarea profilelor longitodinale. Expunere, conversatie, 
Munca individuala 

2 ore  

Recapitulare generală. 
Predarea si notarea temelor.  

 4 ore  

    
    
Bibliografie 

• Desentehnic de constructii – Delia Dragan, DorinBarbinta, Radu Dardai, UT Press 2010, Cluj Napoca 
• Desen tehnic si infografica pentru constructii – Delia Dragan, Dorin Barbinta, Claudia Alb,Raluca Nerisanu, UT 

Press 2012, Cluj Napoca 
• Geometrie desciptiva si desen tehnic de constructii, 
• BobancuA., Brasov: EdituraUniversitatii 'Transilvania' din Brasov, 2009 
• Geometrie descriptiva si desen tehnic, industrial, de constructii si topografic – A.Kiss, A. Bobancu, Editura 

Universitatiidin Brasov, 1987 
• Desen tehnic, VRACA I. , Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1979  
• Geometrie descriptivă şi desen tehnic de constructii, IANCĂU V., Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1975 
• Desen tehnic de constructii, IONESCU V.,  Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1979 
• Geometrie descriptivă şi desen tehnic de constructii, IANCĂU V., Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1975 
• Desen tehnic de constructii, Iancau V, Imecs M, Moldovan M, Cluj: InstitutulPolitehnic, 1969 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Programa este în concordantă cu normele în vigoare. 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs - - - 
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Activitate continuă și participare la 

seminar 
• participare activă la seminar: 

contribuții relevante, întrebări 

 
 
 
 

10 % 
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pertinente, implicare în dezbateri; 
• colaborare în sarcini de echipă și 

susținerea opiniilor proprii. 
 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 
pe parcurs (acolo unde este cazul); 
 
Calitatea răspunsurilor la testarea 
finală 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență 

analitică; 
 

 
 
 
 
 
 
Evaluare pe parcurs și 
testare finală 

 
 
 
 
50 % 
 
 
 
 
 
40 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 

rezolvarea problemelor de desen tehnic. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __________ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __________. 
 
     

Prof.dr.ing. Ioan TUNS, 
Decan 

Conf.dr.ing. Teofil GĂLĂȚANU, 
Director de departament 

-  
Titular de curs 

Sl.dr.ing. Christiana Emilia Cazacu 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 
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3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program    
1.1 Instituția de învăță
superior 

Universitatea  Transilvania din Braşov   

1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de 
..................1) 

Licență 

1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ 
Calificarea 

Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină   
2.1 Denumirea 
disciplinei 

Curs general de construcții  (CGC06)  

2.2 Titularul activităților de curs dr.ing. Cişmaş Ciprian 
2.3 Titularul activităților de 
seminar/ laborator/  proiect 

- 

2.4 Anul de 
studiu 

I
I
I 

2.5 
Semestrul 

V
I 

2.6 Tipul de 
evaluare 

E 2.7 
Regimul 
discipli
nei 

Conținut3) DD 

Obligativit
ate4) 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

1 din care: 3.2 
curs  

1 3.3 seminar/ 
laborator/ proiect 

-

3.4 Total ore din planul 
de învățământ 

14 din care: 3.5 
curs 

14 3.6 seminar/ 
laborator/ proiect 

- 

Distribuția fondului de timp  36 
ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 28 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de 
specialitate şi pe teren  

4 

Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi 
eseuri 

- 

Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități.....................................  - 
3.7 Total ore de 
activitate a studentului 

36 

3.8 Total ore pe 
semestru 

50 ore 
(36+14) 

3.9 Numărul de credite5) 2 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul)  
4.1 de curriculum  Nu este cazul 
4.2 de competențe  Nu este cazul 
 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1 de desfăşurare a 
cursului 

 Sală de curs prevăzută cu videoproiector , tablă şi 
cretă// functionalitate platformă e-learning 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 
laboratorului/ 
proiectului 

 - 

 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de 
învățământ) 
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   Studentul/absolventul poate  să efectueze o clasificare  a construcțiilor 

în funcție de destinație,   de structura de rezistentă,   de regimul de 
înălțime şi în funcție de criteriile de calitate; 

 Studentul/absolventul poate  realiza o identificare a factorilor care 
influiențează alătuirea construcțiilor; 

 Studentul/absolventul poate  să definească  etapele de performanță în 
construcții, etapele de proiectare şi elaborarea schemei  functionale a 
cladirilor, prin utilizarea  elementelor de coordonare  modulară; 

 Studentul/absolventul poate să identifice ansamblele, subansamblele şi 
elementele unei construcții (infrastructură, suprastructură, elemente de 
finisaj, elemente de construcții specifice lucrărilor de instalații ) şi 
să definească  rolului structural şi funcțional al acestora 

 

C
o
m
p
e
t
e
n
ț

e
 
t
r
a
n
s
v
e
r
s  Studentul/absolventul poate aplica strategii de muncă personală, bazate pe punctualitate, seriozitate 

şi răspundere 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competențelor specifice acumulate)  
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Capacitatea studentilor de a putea identifica  şi 
înțelege  rolului structural şi funcțional a  
ansamblelor, subansamblelor şi elementelor 
constructive a diferitelor categorii de construcții. 

7.2 Obiectivele specifice  Capacitatea studentilor de putea să-şi însuşească 
cunoştințele generale privind concepția şi alcătuirea 
construcțiilor 

 
8. Conținuturi 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Număr 
de ore 

Observații

1. Alcătuirea generală a construcțiilor        
1.1. Factorii care influențează alcătuirea 
construcțiilor ;  
1.2. Clasificarea generală a construcțiilor ;  
1.3. Alcătuirea construcțiilor;  
1.4.Conceptul de performanță în construcții ;   

Expunere 
verbală şi 
cu  video 
proiectorul 

 
2 ore 

 

2. Infrastructura clădirilor 
2.1. Fundații - Notiuni generale despre fondații
Clasificarea fundațiilor;  
Tipuri de fundații : Fundații directe şi fun
indirecte;   
2.2.Subsoluri - Noțiuni generale şi tipuri de  
subsoluri ;  
2.3.Hidroizolații aferente elemen
infrastructurii clădirilor ; 
 clasificarea, alcătuirea de principiu a 
hidroizolațiilor şi tipuri constructive de  
izolații hidrofuge. 

Expunere 
verbală şi 
cu  video 
proiectorul 

 

 
2  ore 

 

3. Pereți 
3.1. Noțiuni generale , rol, funcțiuni, exigente
performante; clasificare; 
3.2. Pereți din zidărie; 
3.3. Pereți din beton ;  
3.4. Pereți din lemn; 
3.5. Elemente asociate pereților. 

Expunere 
verbală şi 
cu  video 
proiectorul 

 
2 ore 

 

 4. Planşee 
4.1. Noțiuni generale , rol, funcțiuni, exigen
performante, 
 clasificare;  
4.2. Planşee din lemn – noțiuni generale, alcăt
tipuri  
de planşee şi prezentarea acestora; 

Expunere 
verbală şi 
cu  video 
proiectorul 

 

 
2 ore 
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4.3. Planşee din zidărie - noțiuni generale;  
4.4. Planşee din beton monolit -  noțiuni gene
alcătuire, tipuri de 
 planşee;  
4.5.Planşee din elemente prefabricate.
5. Acoperişuri 
5.1.  Noțiuni generale , rol, funcți
acoperişurilor,  
alcătuirea de principiu  a acoperişurilor 
clasificare;  
5.2. Acoperişuri de tip terasă-alcătuire; 
5.3. Acoperişuri de tip şarp
alcătuire,învelitori, calculul  
elementelor  de  şarpantă din lemn. 
5.4. Elementele acoperişurilor (de colectar
evacuare  
a apelor pluviale, de iluminat, ventilație, 
protecție şi  
delimitare, de eliminare a gazelor arse etc. 

Expunere 
verbală şi 
cu  video 
proiectorul 

 
4  ore 

 

6. Scări 
6.1. Noțiuni generale , rol, clasificare; 
6.2. Alcătuirea scărilor, proiectare funcționa
funcție de destinație clădirii; 
6.3. Tipuri de scări: din lemn, beton ,metal. 

Expunere 
verbală şi 
cu  video 
proiectorul 

 

 
2 ore 

 

Bibliografie 
      1. Mizgan Paraschiva-Construcții civile I  – Suport de curs-Editura NAPOCA 
STAR CLUJ-NAPOCA 2014 
      2.Andreica H.A. – Construcții  civile -  Ed. U.T.PRES Cluj- Napoca ,2009  
      3.Peştişanu C. Şa – Construcții . Ed.Didactică şi pedagogică , R.A. - 
Bucureşti ,1995  
      4. Peştişanu C. Şa – Construcții , clădiri şi alte construcții inginereşti- 
Colecţia Biblioteca ANEVAR 2007 
      5.     *** Standarde şi norme în vigoare 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de 

predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații

- - - - 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților 
comunităților epistemice, ale asociaților profesionale şi ale angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului 
Competențele acumulate după parcursul disciplinei , sunt necesare pentru 
desfăşurarea activității într-o societate comercială de construcții (proiectare 
sau execuție); 
 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 
Pondere 
din nota 
finală 

10.4 Curs Răspunsul la 5 întrebări  
din teorie–solicitare 
teoretică conform listei 
de subiecte transmisă 
studenților  în penultima 
oră de curs/ Test grila 
in situatia desfaşurării 
activității didactice on-
line 

Evaluare orală/ 
test grilă   

90% 

Prezentă Minim 70% prezenţă 
din total ore de 
curs  

10% 

10.5 Seminar/ 
laborator/ proiect 

- - - 

10.6 Standard minim de performantă 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.4 
4 

 

 Identificarea şi cunoaşterea  rolului structural şi funcțional al elementelor 
unei clădiri. 

   
   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament 
din data de ……………………  și aprobată în ședința de Consiliu al facultății din data de 
……………………………………. 
 
(Grad didactic, Prenume, NUME, 
Semnătură), 
Prof.dr.ing.Ioan TUNS 
Decan 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, 
Semnătură), 
Conf.dr.ing.Teofil GĂLATANU 
Director de departament 
 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, 
Semnătură),  
dr.ing.Ciprian CIŞMAŞ 
Titular de curs 
 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, 
Semnătură), 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
- 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ 
Doctorat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al 
specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină 
fundamentală)/ DD (disciplină din domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC 
(disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere 
avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI 
(disciplină obligatorie)/ DO (disciplină opțională)/ DFac (disciplină 
facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activități didactice şi 
studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Educație fizică și sport III 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Lect. dr. Ștefan Teriș 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 
Tutoriat 1 
Examinări 1 
Alte activități..................................... 1 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

16 

3.8 Total ore pe semestru 14+16=30 
3.9 Numărul de credite5) 1 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe • Capacitate de exprimare motrică a achizițiilor fizice și tehnice specifice educației 
fizice și sportului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Echipament sportiv specific 
• Orele de lucrări practice se desfășoară în sala de sport de pe Colina Universității 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e 

pr
of

es
ion

ale
  

 
 
 
 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns
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ale
 Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 

personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Ameliorarea / îmbunătățirea condiției fizice generale și implicit a calității 
vieții. 

7.2 Obiectivele specifice • Cunoașterea și însușirea unor  noțiuni specifice domeniului  sportiv; 
• Practicarea activității fizice în mod conștient; 
• Formarea capacității de a-și alcătui un program de exerciții fizice adaptat 

nevoilor personale; 
• Alternarea eforturilor intelectuale cu cele de natura fizică. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
- - - - 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Poziția fundamentală Demonstrație, explicație 

exersare 
2  

Deplasările în teren Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Schimbările de direcție Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Săriturile Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Ținerea și prinderea mingii Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Pasarea mingii cu două mâini de pe loc Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Pasarea mingii cu două mâini din 
deplasare 

Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Bibliografie 
• Colibaba, D:-E., Bota, I., Jocuri sportive, Teorie şi metodică, Editura Aldin, Bucureşti, 1998 
• Dîrjan, C., Baschet. Metodica instruirii juniorilor, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 1998.  
• Dragnea, A.C., Mate-Teodorescu, S., Teoria sportului, Editura Fest, Bucureşti, 2002. 
• Negulescu, C., Baschet. Bazele generale ale metodicii predării, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 

2003 
• Oancea, B., Baschetul în școală, Edutura Universității Transilvania din Brașov, 2016. 
• Oancea B., Metodica predării tehnicii jocului de baschet. Curs, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2016 
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• Popescu, F., Baschet. Curs de bază, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 2010. 
• Popescu, F., Metodologia învățării tehnicii jocului de baschet, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 2003. 
Vasilescu, L., Antrenament, exerciții, jocuri, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 1998. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    
   

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
Aplicație practică  Evaluare pe parcurs 100 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Însuşirea din punct de vedere practico-metodica a tehnicii şi metodicii de bază, educației fizice și sportului. 
• Însuşirea terminologiei specifice acestei discipline. Capacitatea studentului de a fi un bun demonstrant. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../..../........ și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../..../........ . 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
.................................................................................... 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
............................................................................................... 
 
Director de departament 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură),  
.................................................................................... 
 
Titular de curs 
 

Lect. dr. Ștefan TERIȘ 
............................................................................................... 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
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Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea TRANSILVANIA din Braşov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri/ingineri 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Statica şi stabilitatea construcțiilor II 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Daniel TAUS  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf. dr. ing. Adam DOSA 
 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativi-tate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 6 din care: 3.2 curs 3 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2/1/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 84 din care: 3.5 curs 42 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28/14/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 41 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 41 
Tutoriat 6 
Examinări 3 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

96 

3.8 Total ore pe semestru 180 
3.9 Numărul de credite5) 6 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs cu tablă şi videoproiector 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală de seminar cu tablă 
• Laborator dotat cu tehnică de calcul 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe
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na

le 

CP1 Gândește în mod abstract. 
Demonstrează capacitatea de a utiliza concepte pentru a crea și înțelege generalizările și de a le corela 
sau conecta la alte elemente. 
 
Rezultatele învățării 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează concepte generale pe baza unor observații sau teorii specifice. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul utilizează relații între mărimi fizice, identificând modele de gândire abstractă. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.2. Absolventul elaborează modele teoretice plecând de la fenomene fizice cunoscute. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul demonstrează inițiativă intelectuală în formularea de ipoteze abstracte. 
R.Î. 1.3.2. Absolventul își asumă responsabilitatea pentru integritatea conceptuală și coerența abordărilor 
teoretice utilizate. 
Cp2. Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
 
Rezultatele învățării 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1 Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale 
matematicii cu ajutorul calculului diferențial și integral, algebrei, geometriei descriptive și metodelor 
numerice în rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1 Absolventul rezolvă probleme de matematică, fizică și chimie cu aplicabilitate în inginerie și 
validează soluția obținută. 
R.Î. 2.2.2 Absolventul descrie fenomene și procese fizico-chimice. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 2.3.1 Absolventul practică raționamentul logic în luarea deciziilor. 
Cp 5. Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii construcții civile industriale și agricole; 
 
Rezultatele învățării 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1.1 Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona o structură de rezistență. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1 Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea rezistenței elementelor structurilor. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1 Absolventul poate proiecta o structură de rezistență conform normelor, respectând in totalitate  
specificațiile unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.3.1 Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele de rezistență ale unei 
structurii din beton armat și/sau beton precomprimat. 
R.Î. 5.3.3 Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele de rezistență ale unei 
structurii din oțel. 
R.Î. 5.3.4 Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele de rezistență ale unei 
structurii din zidărie portantă sau din lemn. 
R.Î. 5.3.5 Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Analiza comportării statice a structurilor de rezistență din bare. 
7.2 Obiectivele specifice • Determinarea reacțiunilor, eforturilor secționale şi a deplasărilor în 

structurile static nedeterminate din bare supuse la acțiunea forțelor 
exterioare fixe şi mobile, variații de temperatură şi deplasări impuse. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
1. Metoda forțelor. - Principii generale; Stabilirea sistemului 
general de ecuații; Alegerea sistemului de bază; Folosirea 
simetriei. 

Expunere 7  

2. Calculul deplasărilor elastice la sistemele static 
nedeterminate. 

" 2  

3. Grinzi continue.  - Ecuația celor trei momente; Efectul 
încărcărilor cu forțe, variații de temperatură şi deplasări de 
reazeme 

" 3  

4. Metoda deplasărilor. - Relația de bază între eforturi, încărcări 
şi deplasări la bare drepte; Cadre cu noduri fixe; Cadre cu noduri 
deplasabile; Folosirea simetriei. 

" 15  

5. Formularea matriceală a metodei deplasărilor.  " 6  
6. Stabilitatea şi calculul de ordinul doi al structurilor din bare. 
Exprimarea echilibrului barelor drepter pe forma deformată. 
Matricea de rigiditate geometrică a problemei stabilității şi a 
calculului de ordinul II. 

 6  

6. Calculul structurilor static nedeterminate din bare la acțiunea 
forțelor mobile. - Linii de influență pentru grinzi; grinzi continue 
şi arce static nedeterminate. 

" 3  

Bibliografie 
1. Mazilu, P.C. -Statica construcțiilor, vol. 2, sisteme static nedeterminate, Ed. de stat pt. arh. şi constr., Bucureşti, 1956. 
2. Gheorghiu, A. -Statica, stabilitatea şi dinamica construcțiilor, Ed. a II-a, Ed. did. şi ped. Bucureşti, 1974. 
3. Bănuț, V., Teodorescu, M.E. - Statica construcțiilor, Aplicații, structuri static nedeterminate, Matrix ROM, 

Bucureşti, 2003. 
4. Pacoste, C., Stoian, V., Dubină, D. - Metode moderne în mecanica structurilor, Ed. ştiințifică şi enciclopedică, 

Bucureşti, 1988. 
5. Gavrilă, C. - SCILAB, Aplicații Modelare şi simulare Scicos, Ed. Matrix ROM, Bucureşti, 2014. 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

1. Calculul grinzilor static nedeterminate prin metoda forțelor. Rezolvare de probleme 2/1  
2. Calculul cadrelor static nedeterminate prin metoda forțelor. " 8/4  
3. Aplicarea metodei deplasărilor pentru cadre cu noduri fixe. " 2/1  
4. Aplicarea metodei deplasărilor pentru cadre cu noduri deplasabile. " 2/1  
5. Calculul cadrelor cu noduri fixe prin metoda Cross. " 4/2  
6. Calculul în două etape a cadrelor cu noduri deplasabile. " 4/2  
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7. Formularea matriceală a metodei deplasărilor. " 2/1  
8. Stabilitatea şi calculul de ordinul doi al structurilor din bare. „ 2/1  
9. Trasarea liniilor e influență la grinzi continue şi arce. " 2/1  
Bibliografie 

1. Bănuț, V., Teodorescu, M.E. - Statica construcțiilor, Aplicații, structuri static nedeterminate, Matrix ROM, 
Bucureşti, 2003. 

2. Pacoste, C., Stoian, V., Dubină, D. - Metode moderne în mecanica structurilor, Ed. ştiințifică şi enciclopedică, 
Bucureşti, 1988. 

3. Gavrilă, C. - SCILAB, Aplicații Modelare şi simulare Scicos, Ed. Matrix ROM, Bucureşti, 2014. 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele predate la curs şi aplicațiile din cadrul seminariilor fundamentează pregătirea de bază a unui inginer 
specialist în construcții civile, industriale şi agricole. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Prezentarea noțiunilor de bază Examen scris şi oral 70% 
şi a metodelor de calcul   

10.5 Seminar/ laborator/ 
proiect 

 Teme, lucrări de control 30% 
   

10.6 Standard minim de performanță 
• Identificarea corectă a tipurilor de structuri. Calculul eforturilor şi deplasărilor în structurile static nedeterminate. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de .............  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ................. 
 
     

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură), 
Decan 
prof. dr. ing. Ioan TUNS 
 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură), 
Director de departament 
conf. dr. ing. Teofil Florin GĂLĂȚANU 
 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură),  
Titular de curs 
conf. dr. ing. Daniel TAUS  
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură), 
Titular de seminar 
conf. dr. ing. Adam DOSA 
 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 
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4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate drumuri și poduri / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Desen Tehnic si Infografică III 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

s.l.dr.ing. Christiana Emilia Cazacu 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DF 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

 0/2/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/28/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 16 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

48 

3.8 Total ore pe semestru 90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Notiuni de geometrie 

4.2 de competențe • Notiuni de desen tehnic 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală prevăzută cu videoproiector, panou de proiectie, remote control laser 
pointer, tabla, cretă albă și color 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sală prevăzută cu videoproiector, panou de proiectie, remote control laser 
pointer, tabla, cretă albă și color 

• Prezentare online pe plaforma Universității a materialului de curs, temelor de 
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semniar si laborator. 
 
6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului pentru  înțelegerea și aprofundarea celorlalte 
competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale de desen tehnic ce țin de domeniul 
ingineriei civile. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea 
reprezentarilor elementelor structurale din ingineria civila. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale 
desenului tehnic si a geometriei descriptive în rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistata de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, 
modificarea, analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții. 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric 
sau proiectate asistat de calculator. 
 

Co
m

pe
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ra
ns
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.4 Gestionareă măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 
 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cunoaşterea şi întelegerea principiilor de alcătuire si elaborare a planșelor de 
desen tehnic de construcții civile, industriale si agricole. 

7.2 Obiectivele specifice • Însuşirea cunoştintelor generale privind conceptia şi alcătuirea planselor de 
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desen tehnic din domeniul constructiilor 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
Notiuni introductive despre programul 
AutoCAD, generalități și crearea 
primului desen 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Organizarea spațiului de lucru, crearea 
layerelor si lucrul cu straturi, trasarea 
liniilor 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

1  

Moduri de selectie, explicarea 
modurilor object snap 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

1  

Comenzi de baza AutoCAD  Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

6  

Trasarea poliliniilor si a figurilor 
geometrice. 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Cotarea desenelor si scrierea textelor Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

1  

Preagatirea planselor pentru 
imprimare. 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

1  

Bibliografie 
 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Organizarea spațiului de lucru in 
programul AutoCAD, trasarea liniilor 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Crearea layerelor si lucrul cu straturi. 
Trasarea liniilor paralele, copiearea si 
mutarea obiectelor 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Moduri de selectie, explicarea 
modurilor object snap 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Comenzi de baza AutoCAD  Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

10  

Trasarea poliliniilor si a figurilor 
geometrice. 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Cotarea desenelor si scrierea textelor. Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Desenarea unor elemente de cai ferate 
drumuri si poduri. 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Crearea si introducerea blocurilor. Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

2  

Desenarea unui pod. Preagatirea 
planselor pentru imprimare. 

Clasic, retroproiector, discutii, 
explicatii 

4  

Bibliografie 
• Delia Dragan, Dorin Barbinta, Claudia Alb,Raluca Nerisanu - Desen tehnic si infografica pentru constructii, UT 

Press 2012, Cluj Napoca 
• Năstase Gabriel, Alexandru Șerban – Proiectare 2D cu AutoCAD, Editura Universităţii Transilvania, Braşov, 

2012 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Programa este înconcordantă cu normele în vigoare. 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Activitate continuă și participare la 
curs 
• prezență activă și intervenții 

argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice 

în discuții; 
demonstrarea unei gândiri reflexive 
asupra teoriilor discutate. 

Evaluare pe parcurs 10 % 

Calitatea răspunsurilor la testarea 
finală 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență 

analitică; 

Testare finală 50 % 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Activitate continuă și participare la 
seminar 
• participare activă la seminar: 

contribuții relevante, întrebări 
pertinente, implicare în dezbateri; 

• colaborare în sarcini de echipă și 
susținerea opiniilor proprii. 

Evaluare pe parcurs 10 % 
 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 
pe parcurs (acolo unde este cazul); 

Evaluare pe parcurs   
20 % 
 

Calitatea răspunsurilor la testarea 
finală 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență 

analitică; 

Testare finală 10 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Intelegerea si insusirea principiilor de baza privind intocmirea plaselor de executie a proiectelor tehnice. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 
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Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../..../........ și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../..../........ . 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil 
 
Director de departament  
 

Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu 
 
Titular de curs 
 

Sl.dr.ing. Christiana Emilia Cazacu 
 
Titular de seminar/laborator/proiect 
 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 
1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea  Transilvania din Braşov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de 1) Licență – Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri ( CFDP)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Teoria elasticității și a plasticității 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Dorin RADU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf. dr. ing. Dorin RADU 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 4 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 8 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 
Tutoriat 2 
Examinări 4 
Alte activități..................................... 0 
3.7 Total ore studiu individual 48 
3.8 Total ore pe semestru 90 
3.9 Numărul de credite5) 3 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul 
4.2 de competențe Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului Sală prevăzută cu videoproiector, tablă şi cretă. 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

Sală prevăzută cu videoproiector, tablă şi cretă. 
Sistem de corelare digitală a imaginii 
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6. Competențe specifice acumulate 
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Cp1. Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale ce țin de domeniul ingineriei civile, 
bazându-se pe aplicarea aparatului matematic. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul corelează și compară modele matematice cu metode utilizate în ingineria civilă. 
R.Î. 1.1.3. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
Cp2. Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și explica fenomene naturale pentru a le aplica în domeniul 
ingineriei civile; 
R.Î. 2.1.1. Absolventul aplică concepte și modele generale de dimensionare din domeniului ingineriei civile.  
R.Î. 2.2.1. Absolventul colectează și gestionează informații referitoare la amplasarea lucrării, pentru a le utiliza 
și înțelege în cadrul proiectelor tehnice. 
R.Î. 2.2.2. Absolventul identifică adecvat noțiunile privind proprietățile fizice și mecanice ale pământurilor, 
pentru a dimensiona elementele de infrastructură. 
R.Î. 2.2.3. Absolventul descrie acțiunile şi evaluează încărcările, prin corelare cu factorii de amplasament, pentru 
a analiza structurile de rezistență. 
R.Î. 2.2.4. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea calculului structural 
și a dimensionării. 
Cp3. Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și soluțiilor 
specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria civilă. 
Cp 5. Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
R.Î. 5.1 Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea dimensiona 
elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2 Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii fundamentale 
necesare în dimensionarea și verificarea rezistenței elementelor structurilor 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Introduce concepte fundamentale, ecuații şi metode folosite să stabilească analiza 
tensiunii, deformației şi deplasări la un corp deformabil elastic.   

• examinarea capacității de încărcare a corpurilor din trei puncte de vedere: rezistență, 
rigiditate şi stabilitate prin utilizarea principiilor fundamentale (condiții de echilibru, 
relații tensiuni – deformații, condiții de compatibilitate). 

7.2 Obiectivele specifice • Înțelegerea conceptelor fundamentale ale corpului solid continuu, legile constitutive și 
conservare. 

8. Conținuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr de 

ore 
Observații 

1. Introducere.   
1.1 Obiectul de studiu. 
1.2 Ipoteze de calcul. 

Prelegeri, predare. 1 - 

2. Teoria tensiunii.  
2.1 Componentele tensiunii.  Tensorul tensiunii. 
2.2  Relații de transformare.  
2.3 Tensiuni principale şi direcțiile lor.  
2.4 Tensiuni tangențiale extreme.  
2.5 Tensiuni octaedrice 

Prelegeri, predare. 3 - 

3. Teoria deformației.  
3.1 Deplasări şi deformații.  
3.2 Relații de transformare.  
3.3 Deformații specifice principale.  
3.4 Deformații  octaedrice.  
3.5 Tensorii deformației. 

Prelegeri, predare. 2 - 

4. Legii constitutive.  
4.1 Legea lui Hooke generalizată. 
4.2  Lucrul mecanic 
4.3 Energie de deformatie 

Prelegeri, predare. 2 - 

5. Ecuațiile teorie elasticității în spațiu.  
5.1 Formulare in deplasari.  
5.2 Formulare in tensiuni  
5.3 Unicitate soluției   
5.4 Probleme elementare.  
 

Prelegeri, predare. 2 - 

6. Probleme plane în coordonate carteziene  
6.1 Starea plană de tensiune,  
6.2 Starea plană de deformație 

Prelegeri, predare. 2 - 

7. Ecuațiile teoriei elasticității la probleme plane.  
7.1 Metode de rezolvare 
7.2 funcții de tensiuni (Airy).  
7.3 Încovoierea grinzilor.  

Prelegeri, predare. 2 - 

8. Probleme plane în coordonate curbilinii.  
8.1 Ecuațiile statice 
8.2 Relații geometrice,  
8.3 Şaiba inelară. 

Prelegeri, predare. 3 - 

9. Incovoierii plăcilor subtiri.  
9.1 Starea de tensiunii intr-o placă 
9.2 Ecuația biarmonică.  

Prelegeri, predare. 2 - 
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10. Teoria învelişurilor subțiri.  
10.1 Definiție, ipoteze de calcul 
10.2 Ecuația lui Laplace 

Prelegeri, predare. 2 - 

11. Elemente de teoria plasticității.  
11.1 Comportarea plastică a materialelor. 
11.2 Deformația activă şi pasivă  
11.3 Conceptul de plasticitate. 

Prelegeri, predare. 3 - 

12. Probleme elementare ale teoriei plasticității.  
12.1 Tracțiune/compresiune,  
12.2 Torsiunea barelor  
12.3 Încovoierea grinzilor în domeniul plastic 
Articulație plastică 

Prelegeri, predare. 2 - 

13.  Recapitulare . Probleme de sinteză. Prelegere. 2 - 
Bibliografie 
1. Ciofoaia,V., Talpoşi, A., Biț C. Teoria elasticității şi plasticității. Reprografia Universității Transilvania , Braşov, 1995. 
2. Diaconu, M. Teoria aplicată a elasticității liniare. Editura CERMI Iaşi, 1999. 
3. Mazilu,P. ş.a.  Aplicarea teoriei elasticității şi plăcilor în calculul construcțiilor. Editura Tehnică. Bucureşti, 1986. 
4. Ieremia,M. Elasticitate, plasticitate, neliniaritate. Editura Printech Bucureşti 1998. 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de 

ore 
Observații 

1. Teoria tensiunilor 
1.1 Determinarea componentelor tensiunii.  
1.2 Relații de transformare.  
1.3 Tensiuni normale principale. 

Rezolvare de probleme  şi 
discuții  interactive  
Prezentarea teroriei 
tensiunilor prin aplicarea 
corelării digitale a imaginii, cu 
ajutorul sistemului Digital 
Image Correlation, sistem 
achiziționat prin proiectului 
PNRR „Transformare digitală 
pentru inovare și 
competitivitate”, contract 
14039/16.09.2022. 

2 - 

2.Teoria deformațiilor.  
2.1 Relații de transformare.  
2.2 Deformații principale 

Rezolvare de probleme  şi 
discuții  interactive 
Prezentarea teroriei 
deformațiilor prin aplicarea 
corelării digitale a imaginii, cu 
ajutorul sistemului Digital 
Image Correlation, sistem 
achiziționat prin proiectului 
PNRR „Transformare digitală 
pentru inovare și 
competitivitate”, contract 
14039/16.09.2022. 

2 - 

3. Probleme plane.  
3.1 Ecuațiile teoriei elasticității. Integrarea lor.  
3.2 Aplicații în coordonate carteziene.  
3.3 Încovoierea grinzilor, tensiuni şi deformație 

Rezolvare de probleme  şi 
discuții  interactive 

2 - 

4. Probleme plane în coordonate polare.  Rezolvare de probleme  şi 2 - 
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4.1 Rezolvarea ecuațiilor. 
4.2 Bare curbe 
4.3 Tuburi 

discuții  interactive 

5. Plăci şi învelişuri.  
5.1 Soluția generala a ecuației biarmonice 
5.2 Soluții ale ecuații care descrie deformarea plăcilor 
dreptunghiulare. 

Rezolvare de probleme  şi 
discuții  interactive 

2 - 

6.Elemente de teoria plasticității.  
6.1 Moment de încovoiere limită. 

Rezolvare de probleme  şi 
discuții  interactive 

2 - 

7. Probleme recapitulative. Probleme de sinteză Rezolvare de probleme  şi 
discuții  interactive 

2 - 

Bibliografie 
1. Ciofoaia, V. Curtu, I., Teoria elasticității corpurilor izotrope şi anizotrope. Reprografia Universității Transivania, Braşov, 
2000. 
2. Ciomocoş, Felicia – Doina, Ciomocoş T., Teoria elasticității în probleme şi aplicații.  Editura Facla, Timişoara, 1984. 
3. Bia, C. ş.a Teoria elasticității şi rezistența materialelor. Editura didactică şi pedagogică. Bucureşti 
4. Voinea, R. ş.a Elasticitate şi plasticitate. Universitatea Politehnica Bucureşti, 1976 
5. Solomon, L., Elasticitate liniară. Editura Academiei. Bucureşti, 1969. 
6. Teodorescu,P.P., Probleme spațiale ale teoriei elasticității. Editura Academiei, Bucureşti, 1970. 
7. Teodorescu, P.P., Probleme plane în teoria elasticității. Vol.I 1961, vol.II 1966. Editura  Academiei, Bucureşti.Zhilun Xu, 
Applied Elasticity, John Wiley & Sons, 1992. 
8. S. Timoshenko and J.N. Goodier, Theory of Elasticity, McGraw-Hill, New York, 11970. 
9. Application Notes—ARAMIS. Available online: GOM.com/en/applications (accessed on 3 March 2021). 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, asociaților 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate sunt necesare pentru desfăşurarea activității profesionale în calitate de inginer, în orice 
societate comercială sau  asociație de construcții (activitate de proiectare, cercetare etc.). 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Răspunsuri la probleme teoretice si 
rezolvarea de probleme 

Scris 80 % 

Evaluarea activității pe parcursul 
semestrului în urma participării la 
orele de curs 
• prezență activă și intervenții 

argumentate; 
• integrarea cunoștințelor teoretice în 

discuții; 
• demonstrarea unei gândiri reflexive 

asupra teoriilor discutate. 

Evaluare pe parcurs 10% 

10.5 Seminar Aprecierea modului de rezolvare de 
probleme de către studenți 

Oral 10 % 

 
 
10.6 Standard minim de performanță 

• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 
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rezolvarea aplicațiilor 
 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ___ /___ /______ și 
aprobată în ședința de Consiliu al facultății din data de ___ /___ /______ . 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
Decan  
 

Conf. dr. ing. Teofil GĂLĂȚANU 
 
Director de departament 
 

Conf. dr. ing. Dorin RADU, 
 
Titular de curs 
 

Conf. dr. ing. Dorin RADU, 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie) / DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de  
învățământ superior 

Universitatea Transilvania Brasov 

1.2 Facultatea Constructii 
1.3 Departamentul Inginerie civila 
1.4 Domeniul de studii de licenta1) Inginerie Civilă  
1.5 Ciclul de studii2) Licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate drumuri și poduri (CCIA)/ Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Beton armat si precomprimat I 
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf. dr. ing. Muntean Gavrila  
 

2.4 Anul de studiu  2 2.5 Semestrul 4 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2 curs 3 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

2/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 70 din care: 3.5 curs 42 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

28/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 36 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 26 
Tutoriat - 
Examinări 3 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

80 

3.8 Total ore pe semestru 150 
3.9 Numărul de credite5) 5 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Cunostinte despre materiale de constructie (ciment, agregate, beton, otel, aditivi) 
• Cunostinte de rezistenta materialelor, statica constructiilor 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală prevăzută cu doua table, cretă albă și color, videoproiector, laser pointer 
5.2 de desfăşurare a • Sală prevăzută cu doua table, cretă albă și color, videoproiector, laser pointer 
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seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
Co

m
pe

te
nț

e p
ro

fe
sio

na
le • C1. Recunoaşterea elementelor şi structurilor construcţiilor din domeniul ingineriei civile specific 

programului de studii absolvit; 
• C2. Dimensionarea elementelor de construcţii din domeniul ingineriei civile specific programului de studii 

absolvit 
• C4. Organizarea şi conducerea procesului de execuţie, exploatare si intretinere a constructiilor din civile, 

industriale si agricole 
• C5. Respectarea cerinţelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice construcţiilor civile, industriale şi 

agricole 

Co
m

pe
te

nț
e 

tra
ns

ve
r-

sa
le • CT1. Aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă de punctualitate, seriozitate şi răspundere 

personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
• CT3. Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 

personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Disciplina prezinta  studentilor prevederile normelor in vigoare privind 
calculul  elementelor din beton si beton armat la stari limita ultime si de 
serviciu. De asemenea sunt prezentate cunoştinţe in ceea ce priveşte modul 
de comportare a elementelor din beton sub acţiunea diferitelor solicitări. Un 
capitol separat este dedicat prezentării soluţiilor de alcătuire constructiva a 
elementelor din beton armat. 

7.2 Obiectivele specifice • Dobandirea unor cunostinte minimale asupra avantajelor si dezavantajelor 
utilizarii betonului in constructii si a optimizarii sectiunilor de b.a. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de 
ore 

Observații 

Curs introductiv: Acţiuni în construcţii. Notiuni generale 
despre proiectarea structurilor din beton 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

3  

Betonul: clase, rezistenţe şi deformaţii Expunere verbală şi 
retroproiector 

3  

Armături: tipuri, rezistenţe şi deformaţii Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Curbe caracteristice pentru beton si armatura Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Conlucrarea betonului cu armatura. Comportarea 
elementelor din beton si beton armat la diferite solicitări 
simple şi compuse 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

3  

Bazele proiectării elementelor structurale din beton   armat Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Proiectarea elementelor din beton armat în starea limită de 
rezistenţă. Calculul în secţiuni normale 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

6  

Proiectarea elementelor din beton armat în starea limită de 
rezistenţă. Calculul în secţiuni inclinate 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

5  

Proiectarea elementelor din beton armat în starea limită de Expunere verbală şi 2  
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rezistenţă. Calculul la torsiune retroproiector 
Proiectarea elementelor din beton armat în starea limită de 
rezistenţă. Starea limită ultimă indusă de deformarea 
structurală (flambaj) 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Verificarea în stările limită ale exploatării normale Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Verificarea în starea limită de oboseală Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Reguli de alcătuire constructivă Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Bibliografie: 
1. T. Onet, R. Olar-Betonul armat, curs general, Ed. UT Press 2003;2 
2. Z. Kiss, T. Oneţ – Proiectarea structurilor de beton după SR – EN 1992-1, Abel 2008; 
3. T. Oneţ, T. Clipii, A. Cuciureanu – Betonul structural, Ed. Societatea Academică MATE-TEIU BOTEZ, Iaşi 2006 
4. I. Cadar, T. Clipii, A. Tudor – Beton Armat (editia aII-a), Timişoara, 2005; 
5. R. Pascu – Comportarea si calculul elementelor din beton armat. Ed. Compress-Bucuresti,2008; 
6. Tudor Postelnicu, Mihai Muntean- Beton armat partea I-a, Ed. Matrixrom Bucuresti 
7. Tudor Postelnicu, Mihai Muntean- Beton armat partea a II-a, Ed. Matrixrom Bucuresti 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-

învățare 
Număr de ore Observații 

Încercări nedistructive asupra betonului simplu şi 
armat. Prezentare echipamente achizitionate prin 
programul PNNR „transformare digitala pentru 
inovare si competitivitate” contract 14039/ 
16.09.2022  

Expunere verbală şi 
retroproiector 
Lot 1 Compactor și 
elemente accesorii 

2  

Încercări distructive asupra betonului: rezistenţe si 
deformatii 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

2  

Dimensionarea elementelor de beton armat la 
încovoiere-secţiuni simplu armate 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

6  

Dimensionarea elementelor de beton armat la 
încovoiere-secţiuni dublu armate 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Dimensionarea elementelor de beton armat la 
forţă tăietoare 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

6  

Dimensionarea elementelor de beton armat la 
compresiune excentrica 

Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Calculul deschiderii fisurilor şi a deformaţiilor Expunere verbală şi 
retroproiector 

4  

Bibliografie 
SR EN 1991: - Acţiuni asupra structurilor 
SR EN 1992: - Proiectarea structurilor de beton; Reguli generale şi reguli pentru clădiri 
Zoltan Kiss, Traian Onet – Proiectarea structurilor de betonului armat, ed. U.T.Pres Cluj-Napoca 2008 
Bogdan Heghes, Adela Chiorean: Indrumator de laborator-Ed.UT Press-Cluj-Napoca-2007; 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunostintele predate in cadrul disciplinei raspund cerintelor angajatorilor din domeniul proiectarii si executiei 
constructiilor din beton armat 
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10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Punctaj pe fiecare subiect Examen 70 % 
10.5 Seminar/ laborator/ proiect Efectuarea corespunzătoare a 

aplicatiilor 
Aplicatii 30 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Cunoaşterea elementelor componenete structurale ale construcţiilor civile, industriale şi agricole; 
• Pregătirea generală de bază, în vederea calculului structural al elementelor de construcţie, noţiuni specifice privind 

trasarea şi reprezentarea în plan a construcţiilor în ansamblul lor şi pe tip de elemente 
• Intelegerea si insusirea principiilor fundamentale privind armare elementelor din beton. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ............  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ............  
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS 
 
 
Decan 
 

Conf. dr. ing. Gălățanu Teofil 
 
 
Director de departament 
 

Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu  
 
 
Titular de curs 

Conf.dr.ing. Gavrilă MUNTEAN 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
        

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 
Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală)/ DD (disciplină din 
domeniu)/ DS (disciplină de specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de 
aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplină obligatorie)/ DO (disciplină 
opțională)/ DFac (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 25 – 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Geologie inginerească 
2.2 Titularul activităților de curs Conf.dr.ing.Marius Măntulescu 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Conf.dr.ing.Marius Măntulescu 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 3 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/1/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/14/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 
Tutoriat 1 
Examinări 1 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sală de curs prevăzută cu videoproiector , tablă şi cretă   
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Tablă şi cretă, vizionări de demonstrații practice 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p

ro
fe

sio
na

le 

Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului matematic pentru înțelegerea și aprofundarea 
celorlalte competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul cunoaște concepte generale de geologie, geomorfologie și mecanica rocilor; 
R.Î. 1.1.2. Absolventul cunoaște concepte generale de geologie; 
R.Î. 1.1.3. Absolventul cunoaște problemele carateristice ale diferitelor tipuri de construcții, în special căile 
de comunicație, în relație cu masivele stăncoase sau cu scoarța de alterare. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul cunoaște diferitele tipuri roci, minerale, elemente structurale, are cunoștiințe 
despre circulația apelor subterane; 
R.Î. 1.2.2. Absolventul este capabil să determine/definească problemele de proiectare ale construcțiilor în 
raport cu terenul și să aleagă soluțiile optime de fundare sau de sprijinire; 
R.Î. 1.2.3. Absolventul este capabil să analizeze stabilitatea masivelor stâncoase; 
R.Î. 1.2.4. Absolventul cunoaște metodele de analize fizice și mecanice asupra eșantioanelor de rocă; 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale geologiei 
inginerești  atât în faza de proiectare cât și, mai ales, în faza de trasare pe teren. 
Cp.2 Dezvoltarea capacității de a observa, înțelege și sintetiza natura terenurilor de fundare naturale și 
pe cele construite din roci; 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul cunoaște concepte și metode generale de calcul al dispozitiei spațiale ale 
elementelor stucturale; 
R.Î. 2.1.2. Absolventul corelează idei interdisciplinare legate de adaptarea la teren a lucrărilor de 
infrastructură. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1. Absolventul poate calcula acțiunile generate de masivele de pământ asupra construcțiilor cu 
care vine în contact; 
R.Î. 2.2.2. Absolventul stăpânește și alege metodele de determinare ale regimurilor de curgere ale apelor 
subterane; 
R.Î. 2.2.3. Absolventul selectează și aplică metodele de stabilizare ale versanților stâncoși. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează rezultatele diferitelor metode de determinare din 
laboratoarele de încercari și aparatura necesară; 
R.Î.  2.3.2. Absolventul demonstrează autonomie în învățare. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Obiectivul disciplinei cuprinde doi paşi: 
•  Cunoaşterea şi înțelegerea structurii globului terestru și mai ales al litosferei 

cu scoarța de alterare; 
•   Cunoașterea metodelor de determinare a parametrilor fizico-mecanici în 

laborator; 
•   Cunoașterea metodelor de determinare a rezistenței masivelor stâncoase; 
•   Cunoașterea problemelor geologico-inginerești specifice construcțiilor 

îngropate (cu privire specială asupra tunelurilor), a digurilor și barajelor și a 
construcțiilor fundate pe versanți stâncoși. 
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7.2 Obiectivele specifice • Obiectivul geologiei inginerești în construcții este acela de a întelege terenul 
stâncos sau moale ca pe celelate materiale de construcții. 

După parcurgerea disciplinei studenții vor fi capabili:  
- să identifice și să caracterizeze tipurile de teren cu care vin în contact 
drumurile și în special tunelurile, versanții și construcțiile hidrotehnice;  
- să indice adoptarea celor mai judicioase metode de fundare, de stabilizare a 
versanților, de asecare sau de sprijinire, în funcție de tipul căii de comunicații și 
al terenului. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1. Introducere. Obiectul geologiei şi cel al geologiei inginereşti, 
conexiunile cu alte ştiințe raportate la domeniul construcțiilor. 
Istoric. 

Prelegere  
1 

 

2. Constituția globului terestru. Litosfera și astenosfera. 
Scoarța terestra. 

 Prelegere, videoproiector, 
tablă 

1  

3. Elemente de mineralogie; Definirea mineralelor; Proprietăți; 
Clasificarea sistematică; Privire specială asupra filosilicaților. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

1  

4. Elemente de petrologie magmatică și metamorfică. 
Fenomene magmatice; structuri și texturi de roci magmatice; 
Principalele familii de roci magmatice; Structuri și texturi de roci 
metamorfice; Tipuri de metamorfism; Faciesuri metamorfice; 
Roci metamorfice. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

 
1  

 

5. Petrologie sedimentară. Geneza sedimentelor şi a rocilor 
sedimentare, factorii fizico-chimici ai dezagregării și alterării; 
Structura și textura rocilor sedimentare; Clasificarea rocilor 
sedimentare. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

6. Elemente de geologie structurală; Hărți geologice; Deformații 
plicative – clasificarea cutelor; Deformații rupturale – 
clasificarea faliilor. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

7. Geologie istorică și elemente de geologia și tectonica 
României; Scara geocronologică; Unități geologice ale 
teritoriului României. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

8. Elemente de hidrogeologie. Parametrii care caracterizează 
stratele acvifere; Tipuri de acvifere; Determinarea parametrilor 
hidraulici ai stratelor acvifere. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

9. Tectonica globală; Tectonica expansiunii fundului oceanic; 
Deriva continentelor; Tectonica plăcilor; Zonele de subducție şi 
zone de rift. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

 
1 

 

10. Parametrii fizici şi mecanici ai rocilor. Prelegere, videoproiector, 
tablă şi cretă 

1  

11. Masive de roci. Clasificare, Evaluarea rezistenței masivelor 
de roci.  

Prelegere, videoproiector, 
tablă şi cretă) 

1  

12. Deplasările de teren; Cauzele deplasărilor de teren, cauze 
naturale şi artificiale. Clasificarea  deplasărilor de teren. 
Prevenirea şi combaterea deplasărilor de teren și a căderilor de 
stânci. 

Prelegere, videoproiector, 
tablă 

3  
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13 Probleme specifice ale geologiei inginerești raportate la  
tuneluri, baraje, versanți. 

Prelegere 1  

14. Metode de protectie împotriva căderilor de stânci.  Prelegere, videoproiector, 
tablă 

1  

Bibliografie 
1. Anastasiu N., Mutihac V., Grigorescu D., Popescu Gh.C. (1998), Dicționar de geologie, Ed. Didactică şi Pedagogică R.A., 
Bucureşti, 348 p. 
2. Băncilă I., Florea M.N., Fotă D., Lazăr F.L., Mocanu G., Georgescu M., Moldoveanu T., Munteanu A., Privighetoriță C., 
Văduva C., Zamfirescu F. (1980)- Geologia inginerească, Ed. Tehnică 594 p (vol. I), 503 p (vol. II); 
3.  Măntulescu M., Introducere în geologia inginerească, Editura Universității Transilvania Braşov 2014 
4. Eugen Marchidanu, Geologie pentru constructori, Ed Tehnică, Bucureşti, 2005 
5. Popa Aron şi colaboratorii. (1985) Manualul inginerului de mine, Vol 1 şi 2, .Editura Tehnică, Bucureşti ; 
6. Stematiu D, Mecanica rocilor pentru constructori, (2008), Ed. Conpress, Bucureşti; 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-

învățare 
Număr 
de ore 

Observații 

1. Constituția globului terestru. Litosfera și astenosfera. 
Scoarța terestră. 

Videoproietor, planşe   2  

2. Elemente de mineralogie. Videoproietor, studiul 
colecției de roci, planşe 

2  

3. Elemente de petrologie magmatică și metamorfică. Videoproietor, studiul 
colecției de roci, planşe 

2  

4 Petrologie sedimentară. Videoproietor, studiul 
colecției de roci, planşe 

2  

5 Elemente de geologie structurală şi hidrogeologie. Videoproietor, planşe 2  
6 Geologie istorică și elemente de geologia și tectonica 
României; Scara geocronologică; Unități geologice ale 
teritoriului României. 

Videoproietor, hărți, planşe 2  

7. Metode de calcul pentru prevenirea şi combaterea căderilor 
de stânci. 

Videoproietor, planşe 2  

Bibliografie 
1.Anastasiu N., (1977) Minerale si roci sedimentare  - determinator, Editura Tehnica, Bucureşti; 
2.Harta geologică a României sc. 1:500000, Institutul Geologic al României, 
 3.  Matei L. (1996) Determinator de minerale Editura Universitățtii din Bucureşti 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoştințele acumulate după parcursul disciplinei, trebuie să permită absolventului: 
   -înțelegerea contextului dat de natura în care se situează construcțiile;  
   -însuşirea unei viziuni de ansamblu asupra dinamicii terestre şi a timpului geologic; 
   -însuşirea unor noțiuni de bază privind structura rocilor pământoase, natura lor din punct de vedere mineralogic, 
proprietățile fizice şi mecanice;  
   -formarea de deprinderi şi abilități în ceea ce priveşte recunoaşterea macroscopică a rocilor şi a pământurilor;  
   -dezvoltarea capacității de exprimare coerentă, clară şi corectă a noțiunilor;  
   -dezvoltarea capacității de prezentare a problematicilor din sfera disciplinei în raport cu disciplinele conexe. 
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10. Evaluare 
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Activitatea continuă și participarea la curs trebuie să 
conducă la: 
•  înțelegerea contextului dat de natura în care se 
situează construcțiile;  
• însuşirea unei viziuni de ansamblu asupra dinamicii 
terestre şi a timpului geologic; 
• însuşirea unor noțiuni de bază privind structura 
rocilor pământoase, natura lor din punct de vedere 
mineralogic, proprietățile fizice şi mecanice;  
• formarea de deprinderi şi abilități în ceea ce priveşte 
recunoaşterea macroscopică a rocilor şi a pământurilor; 
• dezvoltarea capacității de exprimare coerentă, clară 
şi corectă a noțiunilor;  
• dezvoltarea capacității de prezentare a 
problematicilor din sfera disciplinei în raport cu 
disciplinele conexe. 

Examen scris 80 % 

10.5 Seminar/ 
laborator/ proiect 

Activitatea continuă și participarea la seminar 
• participare activă la seminar: contribuții relevante, 
întrebări pertinente, implicare în dezbateri; 
• deprinderea de a descifra şi interpreta conținutul 
hărților geologice; 
• familiarizarea cu reprezentarea convențională a 
profilelor geologice; 
• clasificarea mineralelor, rocilor şi a structurilor 
geologice. 

Evaluare pe 
parcurs 

20 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în 

rezolvarea exercițiilor de analiză sintactică. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de 
performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare 
corectă 

Erori minore, dar coerență conceptuală 
și aplicativă 

Bine (7) 
Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) 
Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție 
reală 

Răspunsuri corecte parțial, lacune de 
logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, 
lipsă de argumentare 
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Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __/__/____ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __/__/____. 
     

Prof.dr.ing. Ioan TUNS, 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Teofil GĂLĂȚANU, 
 
Director de departament 
 

conf. dr. ing Marius Măntulescu 
 
Titular de curs 
 

conf. dr. ing Marius Măntulescu 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie) / DOP (disciplină 
opțională) / DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brasov 
1.2 Facultatea Constructii 
1.3 Departamentul Inginerie civila 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie civila 
1.5 Ciclul de studii2) Licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP)/ Inginer 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Drumuri I 
2.2 Titularul activităților de curs Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 4 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 28+32=60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie recomandată 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

•  
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

Co
m

pe
te

nț
e p
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fe
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na

le 

Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau în echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
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R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
principalelor elemente ce intră în alcătuirea infrastructurii şi suprastructurii 
drumurilor, străzilor şi autostrăzilor. 

7.2 Obiectivele specifice • însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, 
• înțelegerea fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în 

domeniu 
• abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea înțelegerii şi 

realizării unor documentații şi proiecte în infrastructura rutieră. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1. Drumuri. Introducere.  
Definiții.  Istoricul drumurilor în contextul internațional.  Istoricul 

Prelegere susținută 
cu ajutorul 

4  
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drumurilor pe teritoriul României.  Clasificarea drumurilor.  Noțiuni 
generale: plan de situație, profil în lung, profil transversal.  Tipuri de 
transport.  Avantaje și dezavantaje.  Condiții pentru modernizarea 
drumurilor.  Condiții privind alcătuirea și dimensionarea părții carosabile.  
Structură rutieră. Generalități.  Clasificarea structurilor rutiere. Alcătuirea 
structurilor rutiere.  Principii structurale de alcătuire a structurilor rutiere. 
Prezentarea succiuntă a încercărilor moderne pe mixturi asfaltice 
(ornieraj, compactare giratorie, determinări cu ajutorul analizatorului de 
mixturi asfaltice) 

prezentării pe slide-
uri. 
Conversație 
didactică, 
transformată în 
problematizare 
(brainstorming). 
Studiu de caz, care 
poate fi discutat și 
dezbătut în grup. 
Demonstrație 
combinată cu 
explicație, pentru 
clarificarea unor 
procese sau tehnici. 
Materiale grafice 
2D/3D utilizate ca 
suport vizual, 
urmate de discuții și 
interpretări. 
 

2. Relațiile vehicul – drum. 
Interacțiunea: Drum, vehicul, factor uman (șoferi, pietoni) Vehiculele cu 
tracțiune mecanică Înscrierea vehiculelor în curbă – generalități Mișcarea 
vehiculelor. Rezistențele în mișcarea de regim: rezistența la tracțiune în 
palier, rezistența în declivitate, rezistența aerului, rezistența totală, 
rezistență în mișcare variată. Contact pneu - carosabil 

2  

3. Studiul și proiectarea traseelor de drumuri 
Noțiuni generale. Studiul pe hărți și planuri. Puncte obligate, extreme 
(început și sfârșit), intermediare, recomandate. Linia zbor de pasăre 
(L.Z.P.). Liniile călăuză. Trasee libere. Trase solicitate. Lungirea artificială a 
traseelor. Declivitatea de studiu a axei zero. Pasul axei zero. 
Particularități în trasarea axei zero: trasarea axei zero între două puncte 
(cunoscute) obligate, Arc de cerc al axei zero tangent la curba următoare, 
Puncte în “aer”, Amplasarea pasului axei zero între două curbe de nivel, 
Traversarea cursurilor de apă. Trasee de vale. Trasee de culme. Trasee de 
coastă. Trasee transversale văilor. Trasee transversale pe culme. Criterii 
privind geometrizarea axei zero. Îmbunătățirea traseului. 

4  

4. Drumul în planul de situație – Generalități. Clasificarea curbelor. 
Elementele curbelor circulare. Pichetarea (trasarea) curbelor circulare. 
Generalități. Metoda ordonatelor pe tangentă. Metoda ordonatelor pe 
coardă. Metoda coordonatelor polare. Metoda tangentelor succesive. 
Curbe progresive. Generalități. Necesitatea introducerii curbelor 
progresive. Curbe progresive. Condițiile ce trebuie îndeplinite de curbele 
progresive. Tipuri de curbe progresive. Criterii pentru determinarea 
lungimii curbelor progresive: criteriul empiric, criteriul accelerației 
normale (criteriul științific), criteriul confortului optic, criteriul deplasării 
minime a arcului de cerc, criteriul lungimii rampei supraînălțării. Clotoida. 
Generalități. Ecuațiile paramentrice ale clotoidei. Elementele generale ale 
clotoidei. Omotetia radioidelor. Modalități de introducere a curbelor 
progresive. Tipuri de racordări cu clotoida: racordarea simetrică cu două 
arce de clotoidă, racordarea cu două arce complete de clotoidă (fără viraj), 
racoradarea ăn boltă (cu două arce simterice de clotoidă), racordarea în 
dusină, racordarea în turnantă (serpentină) Distanța de vizibilitate. 
Frânare. Depăşire. Lățimea căii în aliniament. Lățimea căii în curbă. 
Supralărgirea. Asigurarea vizibilității: la intersecții de drumuri și în curbă. 

4  

5. Drumul în profil longitudinal  
Generalități. Elementele profilului longitudinal. Calculul liniei roşii. Criterii 
de proiectare a liniei roşii. Criterii tehnice: Declivități; Pasul de proiectare; 
Evitarea suprapunerii efectelor în plan, în profilul longitudinal şi în 

4  
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profilele transversale; Condiții locale – intersecții cu alte căi de 
comunicație; Criterii economice: înălțimile rambleu/debleu în profilul în 
lungul, compensarea terasamentelor; Criterii de proiectare a liniei roşii. 
Criterii tehnice: Condiţii locale: Traversările de văi, drumuri în lungul văilor, 
influenţa apelor subterane şi a calității pământului.; Străzi. Racordarea 
declivităților (curbele verticale conxe și concave). Elementele curbelor de 
racordare a declivităților. Calculul razei racordării verticale. 
Corespondența cu normativele tehnice în vigoare. 
6.  Drumul în profil transversal  
Generalități. Elementele geometrice. Partea carosabilă. Banda de 
încadrare. Acostamentele. Platforma drumului. Taluzurile de rambleu și 
debleu. Consolidarea și protejarea taluzurilor. Banchete. Dispozitive de 
scurgere a apelor. Caracteristici ale profilelor transversale pentru diverse 
tipuri de drumuri. Infrastructura căii. Suprastructura căii. Clasificarea 
structurilor rutiere. Ampriza și zonele drumurilor. Profilele transversale 
curente (sau de execuție). Profilul transversal tip. Bombamentul căii. 
Gabaritul de liberă trecere. Lățimea părții carosabile în aliniament. 
Lățimea părții carosabile în curbe. Amenajarea curbelor în spațiu. 
Corespondența cu normativele tehnice în vigoare.        

4  

7. Amenajarea curbelor în spațiu 4  
8. Traficul rutier 
Generalități. Clasificări. Compoziţia traficului. Destinația vehiculelor. 
Numărul de osii (punți, axe) ale vehiculelor. Dimensiunile maxime ale 
vehiculelor. Încărcarea pe osie. Tipuri de vehicule etalon. Metode de 
echivalare a autovehiculelor în vehicule etalon. Intensitatea traficului. 
Generalități. Variația neperiodică în ansamblu. Variații anuale. Variații 
săptămânale. Variația în spațiu a intensității traficului. Media zilnică 
anuală. Debite orare, debite zilnice și variația acestora. Debit de calcul. 
Măsurarea intensităţii traficului. Generalități. Metode de determinare şi 
investigare a traficului rutier. Densitatea traficului. Ecuaţia generală a 
traficului. Reprezentare grafică şi intepretare. Modele ale curenţilor de 
trafic. Nivelele de serviciu ale unui drum. Capacitatea de bază. Debitul de 
serviciu. Debit recomandabil. Debit admisibil. Viteza practicabilă. Viteza 
de proiectare. Viteza instantanee. Recesămintele de circulație. Anchete 
de circulație simplificatăe. Legile de rapartiție ale traficului. Traficul de 
perspectivă. Corespondeța cu normativele tehnice în vigoare.         

2  

Bibliografie 
1. Benonia Cososchi, Drumuri. Trasee, Editura Societăţii Academice "MATEI-TEIU BOTEZ" Iaşi – 2005.  
2. Belc F. şi alţii – Construcţia drumurilor, Ed. Tehnică 2003 
3. Beuran M. – Proiectarea și construcția drumurilor, vol. 1, Institutul Politehnic Cluj – Napoca, 1977 
4. Dorobanţu S., Pauca C. – Trasee şi terasamente, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1979 
5. Dorobanţu S. şi colectivul – Drumuri. Calcul şi proiectare, Ed. Tehnică, 1980 
6. Iliescu M. – Proiectarea drumurilor. Teorie și practică, Ed. UT. PRESS, Cluj-Napoca, 2012 
7. Iliescu M., Clițan A.F. – Drumuri I. Proeictarea drumurilor, Ed. UT. PRESS, Cluj-Napoca, 2015 
8. Mătăsaru T., Craus I., Dorobanţu S. – Drumuri, Ed. Tehnică, 1966 
9. Răcănel I. – Drumuri Moderne. Racordări cu clotoida, Ed. Tehnică, 1987 
10. Răcănel C., Burlacu A., Surlea C.- Căi de comunicații rutiere. Îndrumător didactic de proiectare pentru 

specializarea Inginerie Economică în Construcții, Editura CONSPRES București, 2009 
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11. ***STAS 863 – 85 – Lucrări de drumuri. Elemente geometrice. Prescripții de proiectare 
12. ***AND 602 – 2012 – Metode de investigare a traficului 
13. ***AND 584 – 2012 – Normativ pentru determinarea traficului de calcul pentru proiectarea drumurilor din 

punct de vedere al capacității portante și al capacității de circulație 
14. **H.G. 343/2017 – modificare H.G. nr. 273/1994 privind aprobarea Regulamentului de recepție a lucrărilor de 

construcții și instalații aferente acestora 
15. **H.G. 934/2018 – Regulament privind recepția construcțiilor din domeniul infrastructurii rutiere și feroviare 

de interes național 
16. **H.G. 907/2016 privind etapele de elaborare și conținutul documentațiilor tehnico-economice aferente 

obiectivelor/proiectelor de investiții finanțate din fonduri publice 
17. **O.G. 43/1997 privind regimul drumurilor 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

    
Bibliografie 
 
 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite în cadrul disciplinei reprezintă o bază esențială pentru desfășurarea activității profesionale în 
cadrul entităților publice sau private care angajează ingineri CFDP. 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Claritate, coerență și concizie 
în expunere. 
Corectitudine matematică și 
semnificație precisă a relațiilor 
de calcul, demonstrațiilor și a 
schițelor/desenelor asociate 
conceptelor cursului (după 
caz). 
Utilizarea corectă a 
terminologiei specifice 
domeniului. 
Gradul de tratare completă a 
problematicii cerute de 
subiecte. 

Examen Scris 90% 

Activitate la ore Se constată pe parcursul 
semestrului. 

10% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
10.6 Standard minim de performanță 
Studentul demonstrează înțelegerea noțiunilor de bază și capacitatea de aplicare coerentă a acestora în rezolvarea 
problemelor specifice. 
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Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de 
performanță 

Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare 
corectă 

Erori minore, dar coerență conceptuală 
și aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție 
reală 

Răspunsuri corecte parțial, lacune de 
logică 

Insuficient (<5) 
Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, 
lipsă de argumentare 

 

• Răspunsuri corecte la ½ din întrebările de la examenul scris. 
• Activitatea studentului pe parcursul semestrului. 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
 
 
Director de departament 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de curs 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).  
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brasov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri și poduri (CFDP)/ Inginer 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Drumuri I - proiect 
2.2 Titularul activităților de curs Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 5 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/2 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/28 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
Tutoriat 4 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 28+32=60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Sala de curs prevăzută cu videoproiector, tablă și cretă, bibliografie recomandată 
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6. Competențe specifice acumulate și rezultatele învățării 
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Cp.3 Identificarea, recunoașterea și descrierea principalelor tipuri de construcții, a elementelor și 
soluțiilor specifice cailor ferate, drumurilor si podurilor; 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul  identifică, evaluează și explică alcătuirea constructivă a diferitelor categorii de 
construcții și amplasamentele acestora, în scopul întocmirii și utilizării documentației tehnice specifice. 
3.2. Abilități 
R.Î. 3.2.1. Absolventul poate să identifice și să explice noțiunile de bază specifice proceselor din ingineria 
civilă. 
R.Î. 3.2.2. Absolventul poate sa definească principalele fundamente științifice, teoretice și practice care 
stau la baza lucrărilor de infrastructură. 
R.Î. 3.2.3. Absolventul poate înțelege, interpreta și realiza schițe de mână și desene tehnice specifice 
ingineriei civile si a domeniului de studii urmat. 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1. Absolventul poate stabili soluția potrivită pentru o lucrare de proiectare. 
R.Î. 3.3.2. Absolventul evaluează și încadrează corect o construcție din punct de vedere structural. 
Cp 5 Calculul, verificarea și dimensionarea elementelor de construcții din domeniul ingineriei civile 
specific programului de studii cai ferate, drumuri si poduri; 
5.1. Cunoștințe 
R.Î. 5.1. Absolventul demonstrează cunoașterea normelor de bază în construcții pentru a putea 
dimensiona elementele specifice lucrărilor de infrastructura. 
5.2. Abilități 
R.Î. 5.2.1. Absolventul identifică, înțelege si aplica autonom sau in echipa concepte și principii 
fundamentale necesare în dimensionarea și verificarea elementelor specifice lucrărilor de infrastructura. 
R.Î. 5.2.2. Absolventul poate proiecta o lucrare de infrastructură, respectând in totalitate specificațiile 
unui caiet de sarcini. 
R.Î. 5.2.3. Absolventul are capacitatea de a calcula, verifica și dimensiona elementele specifice lucrărilor 
de infrastructura. 
R.Î. 5.2.4. Absolventul are abilitatea de a interpreta și analiza interacțiunea dintre teren și structură. 
R.Î. 5.2.5. Absolventul concepe soluții, respectând standarde relevante, pentru probleme de inginerie de 
complexitate medie care îndeplinesc nevoile specificate, respectând cerințe de sănătate publică, 
siguranță, bunăstare, mediu, sustenabilitate și factori economici, precum și alte constrângeri specifice. 
5.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 5.3.1. Absolventul identifică, zonele potențial plastice în proiectarea structurii și decide măsurile de 
rezolvare a acestora. 
R.Î. 5.3.2. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a infrastructurii și 
suprastructurii construcțiilor. 
R.Î. 5.3.3. Absolventul coordonează sau realizează activitatea de proiectare a lucrărilor de terasament. 
R.Î. 5.3.4. Absolventul este capabil să proiecteze, conducă și supraveghea eficient  un flux tehnologic 
pentru realizarea unei construcții, respectând principiile fundamentale de inginerie civilă și 
management. 
R.Î. 5.3.5. Absolventul are capacitatea de a folosi aspecte de ordin economic în estimarea costurilor și a 
bugetului unei construcții. 
Cp.6 Proiectarea tehnică, tehnologică şi economică pentru lucrări de execuție, exploatare şi întreținere a 
construcțiilor din domeniul ingineriei civile; 
6.1. Cunoștințe 
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R.Î. 6.1.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică etapele proiectării structurilor de construcții. 
6.2. Abilități 
R.Î. 6.2.1. Absolventul poate formula, analiza și evalua un set de soluții posibile pentru realizarea unei 
lucrări de infrastructură. 
R.Î. 6.2.2. Absolventul poate consulta și aplica coduri de bune practici și reglementări care asigură 
execuția și funcționarea eficientă a construcțiilor, inclusiv securitatea în muncă, protecția mediului și 
legislația în vigoare. 
6.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 6.3.1. Absolventul are capacitatea de a selecta și propune tehnologii, echipamente, unelte și utilaje 
de construcție necesare și adecvate tipului de lucrări. 
R.Î. 6.3.2. Absolventul poate identifica și propune soluții tehnice de exploatare a lucrărilor de 
infrastructură. 
R.Î. 6.3.3. Studentul/absolventul aplică tehnici moderne de management de proiect, tehnici economice 
și de luare a deciziilor inclusiv într-un cadru multidisciplinar. 
Cp.8 Utilizează concepte și principii de proiectare adecvate ingineriei civile inclusiv respectarea 
reglementărilor și a codurilor precum și respectarea cerințelor de calitate şi dezvoltare durabilă 
specifice lucrarilor de infrastructura 
8.1. Cunoștințe 
R.Î. 8.1.1. Absolventul cunoște și înțelege principiile de proiectare în inginerie civilă inclusiv a 
eurocodurilor și a standardelor de calitate. 
8.2. Abilități 
R.Î. 8.2.1. Absolventul aplică criterii și metode de evaluare pentru identificarea, modelarea, 
experimentarea, analiza și aprecierea calitativă și cantitativă a fenomenelor și proceselor specifice 
domeniului fundamental folosind inclusiv tehnologii digitale. 
R.Î. 8.2.2. Absolventul achiziționează și prelucrează date, interpretează rezultate teoretice și 
experimentale. 
8.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 8.3.1. Absolventul poate coordona și organiza activități de proiectare, execuție și exploatare în 
inginerie civilă. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Formarea unei gândirii tehnico-economice pentru proiectarea şi execuția 
principalelor elemente ce intră în alcătuirea infrastructurii şi suprastructurii 
drumurilor, străzilor şi autostrăzilor. 

7.2 Obiectivele specifice • însuşirea elementelor de vocabular specifice domeniului, 
• înțelegerea fundamentelor teoretice care stau la baza reglementărilor în 

domeniu 
• abilitatea de a opera cu cunoştințele dobândite în vederea înțelegerii şi 

realizării unor documentații şi proiecte în infrastructura rutieră. 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr Observații 
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de ore 
Partea I: 
Prezentarea temei de proiect. Identificarea caracteristicilor reliefului pe 
un plan cu curbe de nivel furnizat prin tema de proiectare. Prezentarea 
regiunii în care urmează a se întocmi proiectul pentru traseul de drum, din  
punct de vedere al elementelor ce pot influența diverse variante posibile. 
Identificarea punctelor obligate indicate prin temă.  
Linia în zbor de pasăre și întocmirea profilului longitudinal informativ al 
liniei în zbor de pasăre. Concluzii privind tipul de traseu în lungul liniei în 
zbor de pasăre. Prezentarea zonei liniei în zbor de pasăre. Identificarea 
punctelor recomandate alese. Liniile călăuză și întocmirea profilelor 
longitudinale informative ale liniilor călăuză. Concluzii privind tipurile de 
traseu în lungul liniilor călăuză. 

Prelegere susținută 
cu ajutorul 
prezentării pe slide-
uri. 
Conversație 
didactică, 
transformată în 
problematizare 
(brainstorming). 
Studiu de caz, care 
poate fi discutat și 
dezbătut în grup. 
Demonstrație 
combinată cu 
explicație, pentru 
clarificarea unor 
procese sau tehnici. 
Materiale grafice 
2D/3D utilizate ca 
suport vizual, 
urmate de discuții și 
interpretări. 
 

4  

Partea II 
Prezentarea metodei axei zero. Rezolvarea axei zero în zona punctelor 
recomandate. Întocmirea axei zero între punctele obligate și cele 
recomandate. Prezentarea zonei punctelor recomandate ales e și 
justificarea alegerii acestora, precum și descrierea traseului reprezentat 
în zona punctelor recomandate, cu justificarea rezolvării traseului în zona 
acestor puncte. Verificările axei zero întocmite. Prezentarea principiilor ce 
trebuie avute în vedere la geometrizarea axei zero pentru ob ținerea 
traseului primitiv. Calculul curbelor traseului primitiv și kilometrarea 
acestuia. Verificarea traseului primitiv. Calculul elementelor necesare 
trasării curbelor traseului primitiv. Materializarea pe planul de situație a 
traseului primitiv. 

8  

Partea III 
Calculul lungimii curbelor progresive. Calculul elementelor necesare 
trasării curbelor traseului definitiv. Trecerea de la traseul primitiv la 
traseul definitiv și kilometrarea definitivă a traseului cu justificarea 
modului de realizare. Verificarea traseului definitiv. Materializarea pe 
planul de situație a traseului definitiv cu elementele cunoscute până la 
acest moment al elaborării proiectului. Prezentarea algoritmilor de calcul 
și a justificărilor pentru trasarea curbelor. Detalii de trasare a curbelor. 
Întocmirea foii de pichetaj. 

6  

Partea IV:  
Prezentarea principilor avute în vedere la întocmirea profilului 
longitudinal. Declivitatea maximă a traseului. Poziția curbele progresive 
din planul de situație în raport cu curbele de racordare dintre elementele 
de profil. Calculul elementelor traseului din profilul longitudinal. 
Prezentarea în ansamblu a liniei roșii, cu justificările tehnice necesare 
(lungimea elementelor de profil, valoarea declivităților etc.). Prezentarea 
principiului de îmbunătățire a traseului si a operațiilor realizate la 
îmbunătățirea traseului, precum și implicațiile îmbunătățirii traseului 
asupra kilometrării definitive a traseului. Verificările profilului longitudinal. 
Întocmirea profilului longitudinal. 

4  

Partea V:  
Prezentarea elementelor și a modului de calcul și întocmire a detaliilor 
pentru profilul transversal tip. Prezentarea elementelor și a modului de 

2  
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calcul și întocmire a detaliilor pentru profilurile transversale curente 
(caracteristice). Prezentarea modului de întocmirea a planșelor cu profilul 
transversal tip și profilurile transversale curente. 
Partea VI:  
Amenajarea curbelor în spațiu 

2  

Prezentarea modului de întocmire a memoriului tehnic justificativ, a 
conținutului proiectului și a modului de prezentare a acestuia în vederea 
susținerii lui. 

 2  

Bibliografie 
1. Benonia Cososchi, Drumuri. Trasee, Editura Societăţii Academice "MATEI-TEIU BOTEZ" Iaşi – 2005.  
2. Belc F. şi alţii – Construcţia drumurilor, Ed. Tehnică 2003 
3. Beuran M. – Proiectarea și construcția drumurilor, vol. 1, Institutul Politehnic Cluj – Napoca, 1977 
4. Dorobanţu S., Pauca C. – Trasee şi terasamente, Ed. Didactică şi Pedagogică, 1979 
5. Dorobanţu S. şi colectivul – Drumuri. Calcul şi proiectare, Ed. Tehnică, 1980 
6. Iliescu M. – Proiectarea drumurilor. Teorie și practică, Ed. UT. PRESS, Cluj-Napoca, 2012 
7. Iliescu M., Clițan A.F. – Drumuri I. Proeictarea drumurilor, Ed. UT. PRESS, Cluj-Napoca, 2015 
8. Mătăsaru T., Craus I., Dorobanţu S. – Drumuri, Ed. Tehnică, 1966 
9. Răcănel I. – Drumuri Moderne. Racordări cu clotoida, Ed. Tehnică, 1987 
10. Răcănel C., Burlacu A., Surlea C.- Căi de comunicații rutiere. Îndrumător didactic de proiectare pentru 

specializarea Inginerie Economică în Construcții, Editura CONSPRES București, 2009 
11. ***STAS 863 – 85 – Lucrări de drumuri. Elemente geometrice. Prescripții de proiectare 
12. ***AND 602 – 2012 – Metode de investigare a traficului 
13. ***AND 584 – 2012 – Normativ pentru determinarea traficului de calcul pentru proiectarea drumurilor din 

punct de vedere al capacității portante și al capacității de circulație 
14. **H.G. 343/2017 – modificare H.G. nr. 273/1994 privind aprobarea Regulamentului de recepție a lucrărilor de 

construcții și instalații aferente acestora 
15. **H.G. 934/2018 – Regulament privind recepția construcțiilor din domeniul infrastructurii rutiere și feroviare 

de interes național 
16. **H.G. 907/2016 privind etapele de elaborare și conținutul documentațiilor tehnico-economice aferente 

obiectivelor/proiectelor de investiții finanțate din fonduri publice 
17. **O.G. 43/1997 privind regimul drumurilor 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

    
Bibliografie 
 
 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunoștințele dobândite în cadrul disciplinei reprezintă o bază esențială pentru desfășurarea activității profesionale în 
cadrul entităților publice sau private care angajează ingineri CFDP. 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 
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10.4 Curs Claritate, coerență și concizie 
în expunere. 
Corectitudine matematică și 
semnificație precisă a relațiilor 
de calcul, demonstrațiilor și a 
schițelor/desenelor asociate 
conceptelor cursului (după 
caz). 
Utilizarea corectă a 
terminologiei specifice 
domeniului. 
Gradul de tratare completă a 
problematicii cerute de 
subiecte. 

Verificarea conținutului şi a 
modului de rezolvare a 
proiectului predat de către 
student. 

70% 

Susținerea proiectului de către 
student, pentru a face dovada 
rezolvării individuale şi a 
înțelegerii elementelor de 
algoritm ce stau la baza 
rezolvării. 

20% 

Activitatea la ore Se constată pe parcursul 
semestrului. 

10% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
10.6 Standard minim de performanță 
• Promovarea proiectului este condiționată de promovarea susținerii acestuia și de utilizarea corectă a elementelor de 

vocabular specifice domeniului . 
• Acoperirea în mod corect şi în proporție de minim 50% a proiectului. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf. dr. ing. Teofil-Florin GĂLĂȚANU, 
 
 
Director de departament 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de curs 

Ș.l. dr. ing. Constantin-Alexandru BRATU, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
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1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 
Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual).  
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de ..................1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Educație fizică și sport IV 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Lect. dr. Ștefan Teriș 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 4 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 
Tutoriat 1 
Examinări 1 
Alte activități..................................... 1 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

16 

3.8 Total ore pe semestru 14+16=30 
3.9 Numărul de credite5) 1 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe • Capacitate de exprimare motrică a achizițiilor fizice și tehnice specifice educației 
fizice și sportului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Echipament sportiv specific 
• Orele de lucrări practice se desfășoară în sala de sport de pe Colina Universității 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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 Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 

personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Ameliorarea / îmbunătățirea condiției fizice generale și implicit a calității 
vieții. 

7.2 Obiectivele specifice • Cunoașterea și însușirea unor  noțiuni specifice domeniului  sportiv; 
• Practicarea activității fizice în mod conștient; 
• Formarea capacității de a-și alcătui un program de exerciții fizice adaptat 

nevoilor personale; 
• Alternarea eforturilor intelectuale cu cele de natura fizică. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
Poziția fundamentală Demonstrație, explicație 

exersare 
2  

Deplasările în teren Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Schimbările de direcție Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Săriturile Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Ținerea și prinderea mingii Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Pasarea mingii cu două mâini de pe loc Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Pasarea mingii cu două mâini din 
deplasare 

Demonstrație, explicație 
exersare 

2  

Bibliografie 
• Colibaba, D:-E., Bota, I., Jocuri sportive, Teorie şi metodică, Editura Aldin, Bucureşti, 1998 
• Dîrjan, C., Baschet. Metodica instruirii juniorilor, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 1998.  
• Dragnea, A.C., Mate-Teodorescu, S., Teoria sportului, Editura Fest, Bucureşti, 2002. 
• Negulescu, C., Baschet. Bazele generale ale metodicii predării, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 

2003 
• Oancea, B., Baschetul în școală, Edutura Universității Transilvania din Brașov, 2016. 
• Oancea B., Metodica predării tehnicii jocului de baschet. Curs, Editura Universității Transilvania din Brașov, 2016 
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• Popescu, F., Baschet. Curs de bază, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 2010. 
• Popescu, F., Metodologia învățării tehnicii jocului de baschet, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 2003. 
Vasilescu, L., Antrenament, exerciții, jocuri, Editura Fundației România de Mâine, Bucureşti, 1998. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs    
   

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
Aplicație practică  Evaluare pe parcurs 100 % 

10.6 Standard minim de performanță 
• Însuşirea din punct de vedere practico-metodic a tehnicii şi metodicii de bază, educației fizice și sportului. 
• Însuşirea terminologiei specifice acestei discipline. Capacitatea studentului de a fi un bun demonstrant. 

 
Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 

Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../..../........ și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../..../........ . 
 
     

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
.................................................................................... 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil, 
............................................................................................... 
 
Director de departament 
 

(Grad didactic, Prenume, NUME, Semnătură),  
.................................................................................... 
 
Titular de curs 
 

Lect. dr. Ștefan TERIȘ 
............................................................................................... 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 
 

 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
4 

 

Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare) / DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civilă 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie Civilă 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate drumuri și poduri / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Practică  tehnologică  
2.2 Titularul activităților de curs Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DF 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  0 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

 0/0/0 

3.4 Total ore din planul de învățământ 0 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

0/0/0 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 60 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri - 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

60 

3.8 Total ore pe semestru 60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Notiuni despre alcatuirea arhitectural - structurala a constructiilor, beton armat: 
avantaje, dezavantaje, mod de comportare, mod de alcatuire a elementelor de b.a. 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Nu este cazul 
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• firma unde efectueaza practica tehnologica sa aiba in domeniul de activitate 
preocupari legated de executia si/sau proiectarea lucrarilor de constructii si 
instalatii 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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Cp.1 Dezvoltarea și folosirea gândirii și a raționamentului pentru  înțelegerea și aprofundarea celorlalte 
competențe inginerești; 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul formulează și sintetizează concepte generale de desen tehnic ce țin de domeniul 
ingineriei civile. 
R.Î. 1.1.2. Absolventul demonstrează expertiză disciplinară. 
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1. Absolventul selectează și aplică concepte, principii și metode pentru efectuarea 
reprezentarilor elementelor structurale din ingineria civila. 
R.Î. 1.2.2. Absolventul aplică gândirea abstractă pentru a analiza concepte aplicabile construcțiilor. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul identifică, înțelege și aplică autonom sau în echipă concepte și principii ale 
desenului tehnic si a geometriei descriptive în rezolvarea problemelor de inginerie civilă. 
Cp.9 Utilizează sisteme de proiectare asistata de calculator (CAD) care să contribuie la crearea, 
modificarea, analiza sau optimizarea unui element sau a unei structuri de construcții. 
9.1. Cunoștințe 
R.Î. 9.1.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.2. Abilități 
R.Î. 9.2.1. Absolventul are capacitatea de a utiliza, programe software dedicate pentru desen tehnic, 
calcul structural, management de proiect, simularea comportamentului unei structuri de construcții sau 
a unui fenomen fizic. 
9.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 9.3.1. Studentul/absolventul elaborează desene tehnice de execuție și de ansamblu în format letric 
sau proiectate asistat de calculator. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi 
personală, prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.4 Gestionareă măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 
 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Citirea, interpretarea si transpunerea corecta a dimeniunilor si parametrilor 
structurali inscrisi in poiectele tehnice de executie fata de situatia reala. 

7.2 Obiectivele specifice • Să utilizeze termenii tehnici specifici disciplinei 
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8. Conținuturi 
8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 
 Prezentarea si stadiul de 

executie a lucrarii la care 
studentul va face practica 

60 Firma la care se face 
practica va face propria 
evaluare a ccea ce 
studentul a inteles 

 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cunostintele dobandite permit cursantului sa inteleaga mai bine partea teoretica prin aplicatiile ei in practice. 
 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Calitatea răspunsurilor la testarea 
finală 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică și coerență 

analitică; 

Colocviu de sustinere a 
activitatilor practice 
observate 

100 % 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect    
10.6 Standard minim de performanță 

• Intelegerea si insusirea principiilor de baza privind intocmirea plaselor de executie a proiectelor tehnice. 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de __________ și aprobată 
în ședința de Consiliu al facultății din data de __________. 
 

Prof. dr. ing. Ioan TUNS 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing. Gălățanu Teofil 
 
Director de departament  
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Conf. dr. ing. Deaconu Ovidiu 
 
Titular de curs 

 
 
Titular de seminar/laborator/proiect 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate)/ DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brasov 
1.2 Facultatea Constructii  
1.3 Departamentul Instalatii 
1.4 Domeniul de studii de licenta.1) Inginerie civila si instalatii 
1.5 Ciclul de studii2) licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Instalatii. CCIA, CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Scriere Academica 
2.2 Titularul activităților de curs Prof.habil.dr.ing. Maftei Carmen Elena 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

2.4 Anul de studiu 4 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate3) DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

3.4 Total ore din planul de învățământ 14 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

- 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 14 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități.....................................  
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

46 

3.8 Total ore pe semestru 60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competențe • Lb. Romana si engleza 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Videoproiector, sala de curs,  
5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

Nu este cazul 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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Dezvoltarea abilităților de cercetare și ale scrierii academice. 
RÎ.1. Studentul/absolventul explică și interpretează rezultate teoretice și experimentale dintr-o tema 
inginerească 
RÎ.2. Studentul/absolventul achiziționează și prelucrează date 
RÎ.3 Studentul/absolventul aplică valorile eticii și deontologiei în scrierea academică. 
RÎ.4. Studentul/absolventul comunică eficient despre tema inginerească 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • dezvoltarea capacităților de planificare și redactare a lucrărilor academice. 
7.2 Obiectivele specifice • Deprinderea noțiunilor de bază – cunoașterea noțiunile de bază  

• Cunoașterea normelor explicite și implicite - să explice diferențele dintre 
normele explicite și normele implicite care reglementează munca 
intelectuală a studenților; 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

Aspecte generale privind realizarea unei lucrări academice 
Concepte de bază și semantica unor termeni fundamentali  
Elemente generale privind stilul, elocința și elocvența în scrierea 
 unui text tehnico-științific 

Prelegere 
dezbatere 

4  

Intocmirea planului unei lucrări Prelegere, dezbatere 2  
Realizarea și publicarea lucrărilor 
Tehnica redactării documentaţiei unei lucrari 
Lucrul în echipă pentru elaborarea unui studiu urmărindu-se structura 
cheie a acestuia 

Prelegere, dezbatere, 
prezentare studii  
de caz 

4  

Comunicarea eficienta a rezultatelor  
Familiarizarea iniţială a studenților cu posterele  
Prezentarea în softul MS Powerpoint a unei lucrari 
Tehnici de retorica şi de public speaking 

prezentarea unor  
exemple 

4  

Bibliografie 
[1]. Day Robert A., How to Write & Publish a Scientific Paper, 7th edition, OECD Science, Technology and Industry 
Outlook, ISBN 978-92-64-04991-8 – No. 56341, 2008; 
[2]. ***Ghid de scriere academică pentru studenți, SAR, ANOSR, 2017 (http://www.romaniacurata.ro/wp-
content/uploads/2017/07/Ghid-de-scriere-academică-pentru-studenți.compressed-1.pdf) 
[3]. ***LEGEA Nr. 206/2004 privind buna conduită în cercetarea ştiinţifică, dezvoltarea tehnologică şi inovare.  
[4]. ***Codul de etică și deontologie profesională universitară al UTBv, 
[5]. Note de curs 
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-

învățare 
Număr 
de ore 

Observații 

    
Bibliografie 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Corectitudinea şi acurateţea folosirii conceptelor şi teoriilor însuşite la nivelul disciplinei – vor satisface aşteptările 
reprezentanţilor comunităţii. Competenţele procedurale şi atitudinale ce vor fi achiziţionate la nivelul disciplinei – vor 
satisface aşteptările reprezentanţilor asociaţiilor profesionale şi angajatorilor din domeniul învăţământului universitar și al 
cercetării științifice 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Verifică dacă studentul a 
dobândit cunoștințele, 
abilitățile, responsabilitatea și 
autonomia necesare 

monitorizarea progresului 
studenților pe parcursul 
semestrului prin teste, evaluari 
intermediare a temelor 

50% 

Prezentarea finala a lucrării 50% 
10.5 Seminar/ laborator/ proiect    

   
10.6 Standard minim de performanță 

Comunicarea unor informații utilizând corect limbajul științific referitor la domeniul “Scriere Academica”. Cunoașterea 
conceptelor de bază și a celor mai cunoscute teorii proprii disciplinei “Scriere Academica”. 

 
 

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
     

Prof.dr.ing. Tuns Ioan 
 
Decan 

Conf.dr.ing. Galateanu Teofil 
 
Director de departament 

Prof.habil.dr.ing. Carmen Maftei 
 
Titular de curs 

- 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brasov 
1.2 Facultatea Constructii 
1.3 Departamentul Inginerie civila 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie civila 
1.5 Ciclul de studii2) Licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei LSE01 Limba Engleză 
2.2 Titularul activităților de curs Lector dr. Adrian Toader 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Lector dr. Adrian Toader 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 
Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 21 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competențe - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • laptop, videoproiector, conexiune la internet 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• laptop, videoproiector, conexiune la internet 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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Cp.1 Utilizarea limbajului tehnic și general în limba engleză în contexte academice și profesionale 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul identifică și explică terminologia de bază în limba engleză specifică domeniului ingineriei 
civile, infrastructurii rutiere și feroviare.  
R.Î. 1.1.2. Absolventul recunoaște structuri gramaticale și lexicale necesare înțelegerii textelor tehnice și 
non-tehnice.  
R.Î. 1.1.3 Absolventul înțelege registrele lingvistice adecvate comunicării profesionale și academice.  
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1 Absolventul utilizează corect vocabularul tehnic și general în limba engleză pentru a descrie procese, 
materiale și situații specifice domeniului CFDP. 
R.Î. 1.2.2 Absolventul extrage informații relevante din texte, prezentări și materiale audio-video în limba 
engleză. 
R.Î. 1.2.3 Absolventul formulează și argumentează opinii în limba engleză pe teme din domeniul ingineriei civile. 
R.Î. 1.2.4 Absolventul analizează și interpretează informații tehnice prezentate în limba engleză. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul aplică în mod autonom vocabularul tehnic și structurile gramaticale în contexte 
profesionale simple (prezentări, explicații, interacțiuni). 
R.Î. 1.3.2. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice în limba engleză relevante pentru domeniul 
CFDP. 
R.Î. 1.3.3. Absolventul demonstrează autonomie în comunicarea orală și scrisă în limba engleză, adaptându-și 
limbajul la situația de comunicare. 
 
 
Cp. 2 Receptarea și interpretarea mesajelor orale și scrise în limba engleză 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul recunoaște structuri gramaticale și lexicale necesare înțelegerii textelor tehnice și 
non‑tehnice din domeniul ingineriei civile. 
R.Î. 2.1.2. Absolventul înțelege concepte lingvistice fundamentale necesare pentru interpretarea corectă a 
mesajelor orale și scrise. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1 Absolventul extrage informații relevante din texte, prezentări și materiale audio-video în limba 
engleză. 
R.Î. 2.2.2 Absolventul interpretează descrieri tehnice simple și procese inginerești prezentate în limba engleză. 
R.Î. 2.2.3 Absolventul identifică ideile principale și secundare din materiale autentice în limba engleză. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice în limba engleză relevante pentru domeniul 
CFDP. 
R.Î.  2.3.2. Absolventul își adaptează ritmul și metodele de studiu pentru a îmbunătăți receptarea mesajelor în 
limba engleză. 
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Cp. 3 Comunicarea orală și scrisă în limba engleză în contexte profesionale și academic 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul cunoaște registrele lingvistice adecvate comunicării profesionale și academice. 
R.Î.  3.1.2. Absolventul cunoaște vocabularul tehnic de bază specific domeniului CFDP. 
3.2. Abilități  
R.Î. 3.2.1  Absolventul produce mesaje orale și scrise clare, coerente și adecvate situației de comunicare. 
R.Î. 3.2.2 Absolventul utilizează corect vocabularul tehnic și general în limba engleză pentru a descrie 
procese, materiale și situații inginerești.  
R.Î. 3.2.3 Absolventul formulează și argumentează opinii în limba engleză pe teme din domeniul 
ingineriei civile.  
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1 Absolventul comunică în mod autonom în limba engleză în contexte profesionale simple 
(prezentări, explicații, interacțiuni). 
R.Î. 3.3.2 Absolventul își adaptează limbajul la interlocutor și la situația de comunicare. 
R.Î. 3.3.3 Absolventul demonstrează responsabilitate în utilizarea limbajului tehnic și general în activitățile 
academice. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi personală, 
prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.4 Gestionareă măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Dobândirea abilității de a opera cu structuri gramaticale și lexicale simple și 
complexe; 

• Utilizarea adevcată a limbajului tehnic de specialitate în mediul profesional.  
• Îmbunătățirea competențelor de comunicare într-o limbă străină prin 

utilizarea corectă a aspectelor gramaticale și a limbajului tehnic, relevant 
pentru domeniul de studiu, discutate în acest semestru și în anul anterior.  

7.2 Obiectivele specifice • Insușirea și utilizarea corectă a limbajului tehnic, dezvoltarea vocabularului în 
domeniul ingineriei civile. 

• Dezvoltarea abilităților de comunicare eficientă, în public, într-o limbă de 
circulație internațională.  

• Crearea unui cadru de lucru propice pentru student prin invitarea acestuia la 
dialog dechis, introducerea activităților de lucru și implementarea unor 
activități interactive cu scopul de a încuraja studenții să comunice în limba 
engleză. Se urmărește creșterea gradului de participare activă a studenților 
în cadrul seminarelor. 

 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 
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1. Communication in Constructions. An 
introduction 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

2. Construction Tools for Building 
Services.  

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

3. Concrete Works dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

4. The batch Plant. Logistical layout and 
processes    

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

5. Properties of Building Materials  dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

6. Types of bridges   dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

7. General Observations. Final Revision  
 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

Bibliografie 
Toader, Adrian. 2022. Professional English: Civil Engineering, Editura Universității Transilvania din Brașov. 
Toader, Adrian. 2025. Professional English: Civil Engineering, 2nd Edition: Revised and Expanded. Editura Universității 
Transilvania din Brașov. 
                                
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 

1. Simulating a job interview (part I) expunere, problematizare, 
exemplificare, joc de rol 

1h/ 
săptămână 

Introducere în conceptul 
de interviu, prezentarea 
structurii și a criteriilor de 
evaluare. 

2. Simulating a job interview (part II) dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Simularea propriu-zisă 
cu fiecare student, 
analiză și reflecție asupra 
performanței. 

3. Simulating a job interview (part III) dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Simularea propriu-zisă 
cu fiecare student, 
analiză și reflecție asupra 
performanței. 

4. Simulating a job interview (part IV) dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Simularea propriu-zisă 
cu fiecare student, 
analiză și reflecție asupra 
performanței. 

5. Simulating a job interview (part V) dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Simularea propriu-zisă 
cu fiecare student, 
analiză și reflecție asupra 
performanței. 

6. Simulating a job interview                             
(part VI) 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Simularea propriu-zisă 
cu fiecare student, 
analiză și reflecție asupra 
performanței. 

           7.    Recapitulare dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Structura seminarului 
final se va adapta în 
funcție de nevoile 
studenților. Voi lua în 
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considerare problemele 
întâmpinate de studenți 
cu privire la materia 
propusă.   

Bibliografie 
Toader, Adrian. 2022. Professional English: Civil Engineering, Editura Universității Transilvania din Brașov. 
Toader, Adrian. 2025. Professional English: Civil Engineering, 2nd Edition: Revised and Expanded. Editura Universității 
Transilvania din Brașov. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
Materia propusă oferă cunoștințele de bază, necesare pentru utilizarea corectă și adecvată a limbajului de specialitate 
în domeniul Ingineriei Civile. Disciplina își propune să familiarizeze subiectul cu aspecte gramaticale relevante care duc 
la o mai bună înțelegere a limbii străine, eficientizând astfel procesul de comunicare (orală/scrisă) a studenților. 
Îmbunătățirea comunicării în mediul profesional este facilitată de cunoștințe dobândite în cadrul acestui curs. 

 
 
 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Conform barem 
Corectitudinea şi completitudinea 
cunoştințelor; gradul de 
asimilare al gramaticii; 
criterii ce vizează aspectele 
atitudinale: conştiinciozitate. 
 

Verificare pe parcurs – 
Verificare Semestrială (în 
scris) 
 

50% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Conform barem 
Însuşirea competențelor specifice 
disciplinei; 
Originalitatea şi creativitatea; 
Utilizarea limbajului de specialitate. 

Verificare pe parcursul 
semestrului (Însușirea 
limbajului de specialitate 
și elementelor 
gramaticale și lexicale  
prin verificarea activității, 
realizate individual, de 
tipul Simularea unui 
interviu de angajare. 

30% 

Activitate continuă și participare la 
seminar 
• participare activă la seminar: 

contribuții relevante, întrebări 
pertinente, implicare în dezbateri; 

• colaborare în sarcini de echipă și 
susținerea opiniilor proprii. 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 

Activitate la seminar 
(evaluarea studenților pe 
parcursul activității 
didactice prin activitatea 
de la seminar/curs)   

20% 
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pe parcurs (acolo unde este cazul); 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică; 

 
10.6 Standard minim de performanță 
• să  dovedească însușirea minimă, dar adecvată a materiei 
• răspunsurile să nu cuprindă erori grave 

 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
     

Prof.dr.ing.Ioan TUNS 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing.Teofil Florin GĂLĂȚANU 
 
Director de departament 
 

Lect. dr. Adrian Toader 
 
Titular de curs 

Lect. dr. Adrian Toader 
 
Titular de curs 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină 
opțională)/ DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2 Facultatea Construcții 
1.3 Departamentul Inginerie Civila 
1.4 Domeniul de studii de Licență1) Inginerie Civila si Instalații 
1.5 Ciclul de studii2) Licență 
1.6 Programul de studii/ Calificarea CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei Hidraulica I 
2.2 Titularul activităților de curs Maftei Carmen Elena 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Maftei Carmen Elena 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DS 
Obligativitate3) DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1 
3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 

proiect 
14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat - 
Examinări 6 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de studiu individual 46 
3.8 Total ore pe semestru 60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum • Nu este cazul 

4.2 de competențe • Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului • Sala de curs cu videoproiector 
5.2 de desfășurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• Laborator de Hidraulica 
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6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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7. Obiectivele disciplinei (reieșind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Cursul urmărește însușirea de către studenți a noțiunilor și legilor de bază ale 
hidraulicii cu aplicații în domeniul ingineriei civile cu scopul de a putea a 
înțelege și a realiza proiectarea în domeniu.  

7.2 Obiectivele specifice • Contribuie la formarea competentelor de baza în domeniul ingineriei civile 
 
8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr 
de ore 

Observații 

1. Recapitularea notiunilor din semestrul I 

Expunere; 
demonstrații, studii de 

caz  

1  
2. Miscari efluente permanente; deversoare 2  
3. Miscarea curentilor de suprafata  4  

4. Miscarea permanenta si uniforma 1  
5. Miscarea lent (gradual) variata (mlv/mgv) 2  
6. Miscarea permanentă rapid variatăa lichidelor cu suprafaţă 

liberă 
2  

7. Racordarea biefurilor 2  
    
Bibliografie 

1. Bartha Iosif, V. Javgureanu, Hidraulica vol. 2. Ed. Tehnica, 1998 
2. Luca O., Luca B.A. – Hidraulica construcțiilor, Editura Orizonturi Universitare, Timişoara, 2002 
3. Note de curs 

8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-
învățare 

Număr 
de ore 

Observații 

1. Calculul deversoarelor Învățare prin probleme 2  
2. Calculul hidraulic al albiilor regulate în miscarea uniformă si 

permanenta 
Învățare prin probleme 4  

3. Ecuatia curentilor cu suprafata libera in MLV Învățare prin probleme 4  
4. Calculul saltului Învățare prin probleme 4  

    
Bibliografie: 

1. Kiselev P.,G. – Îndreptar pentru calcule hidraulice, Editura Tehnica, Bucuresti 1988 
 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Competentele acumulate vor fi necesare angajaților care-şi desfăşoară activitatea în proiectarea și execuția instalațiilor 
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10. Evaluare 
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 

din nota finală 
10.4 Curs Evaluarea se face pe baza de: 

- grile; 
-probleme 

Examen scris 95% 

10.5 Seminar Se verifică corectitudinea 
rezolvării problemelor/temelor de 
laborator 

- 5% 
 

10.6 Prezență - Minim 80% din cursuri si 
seminarii/laborator 

 

10.6 Standard minim de performanță 
• Obținerea cel puțin a notei cinci 
• Formula de calcul a notei 95%C+5%S/L) 
• Grila de evaluare pe niveluri de performanta  

Nivel de 
performanță 

Descriere generală RI dobândite 

Excelent (10–9) Respectarea integrală a cerințelor temelor din 
portofoliu;  
Stăpânirea integrală a conceptelor cu care 
operează disciplina, aplicarea integrală a 
acestora în redactarea portofoliului și a cerinței 
de  examinare; 
Corectitudinea și calitatea rezolvărilor atât a 
portofoliului cât și a temei de examinare Absolventul identifica, înțelege si aplica 

autonom sau in echipa concepte ale 
hidraulicii de suprafața pentru a le aplica in 
rezolvarea problemelor de inginerie civila.  

Foarte bine (8) Ibd. dar exista lipsuri minore legate de 
redactarea portofoliului, și a cerințelor de 
examinare 

Bine (7) Ibd. Cunoaște și aplică conceptele cu care 
operează disciplina dar aplicarea acestora este 
parțială  

Suficient (6) Ibd. dar aplicarea este inexactă, incoerentă, 
mecanică, existând lipsuri majore în redactarea 
portofoliului, și a cerințelor de la examinare 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea terminologiei 
specifice și nici înțelegerea și utilizarea 
noțiunilor fundamentale cu care disciplina 
operează si nici nu redactează conform 
normelor din domeniu elementele proiectului și 
ale cerințelor de examinare 

Nu înțelege principiile hidraulicii.  
Nu aplică standardele învățate la disciplină în 
elaborarea și diseminarea lucrărilor 
(portofoliu + examen) 
Nu manifestă integritate profesională și 
transparență în alcătuirea portofoliului și a 
cerințelor de la examen •  

   
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
 

Prof. dr. ing. Ioan TUNS, 
 
 
Decan 

Conf. dr. ing. George Dragomir, 
 
 
Director de departament 
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Prof. habil. dr. ing. Carmen Elena MAFTEI, 
 
 
Titular de curs 

Prof. habil. dr. ing. Carmen Elena MAFTEI, 
 
 
Titular de seminar/ laborator/ proiect 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 

3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de specialitate)/ 
DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI (disciplină de sinteză)/ 
DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie)/ DOP (disciplină opțională)/ 
DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania Brasov 
1.2 Facultatea Constructii 
1.3 Departamentul Inginerie civila 
1.4 Domeniul de studii de licență1) Inginerie civila 
1.5 Ciclul de studii2) Licenta 
1.6 Programul de studii/ Calificarea Căi ferate, drumuri şi poduri ( CFDP) / Inginer CFDP 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei LSE01 Limba Engleză 
2.2 Titularul activităților de curs Lector dr. Adrian Toader 
2.3 Titularul activităților de seminar/ laborator/ 
proiect 

Lector dr. Adrian Toader 

2.4 Anul de studiu 2 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 
Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate4) DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/ laborator/ 
proiect 

1 

3.4 Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/ laborator/ 
proiect 

14 

Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe 21 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 
Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 5 
Tutoriat - 
Examinări 2 
Alte activități..................................... - 
3.7 Total ore de activitate a 
studentului 

32 

3.8 Total ore pe semestru 60 
3.9 Numărul de credite5) 2 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum - 

4.2 de competențe - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • laptop, videoproiector, conexiune la internet 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ laboratorului/ 
proiectului 

• laptop, videoproiector, conexiune la internet 



F03.1-PS7.2-01/ed.3, rev.6 
2 

 

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 
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Cp.1 Utilizarea limbajului tehnic și general în limba engleză în contexte academice și profesionale 
1.1. Cunoștințe 
R.Î. 1.1.1. Absolventul identifică și explică terminologia de bază în limba engleză specifică domeniului ingineriei 
civile, infrastructurii rutiere și feroviare.  
R.Î. 1.1.2. Absolventul recunoaște structuri gramaticale și lexicale necesare înțelegerii textelor tehnice și 
non-tehnice.  
R.Î. 1.1.3 Absolventul înțelege registrele lingvistice adecvate comunicării profesionale și academice.  
1.2. Abilități 
R.Î. 1.2.1 Absolventul utilizează corect vocabularul tehnic și general în limba engleză pentru a descrie procese, 
materiale și situații specifice domeniului CFDP. 
R.Î. 1.2.2 Absolventul extrage informații relevante din texte, prezentări și materiale audio-video în limba 
engleză. 
R.Î. 1.2.3 Absolventul formulează și argumentează opinii în limba engleză pe teme din domeniul ingineriei civile. 
R.Î. 1.2.4 Absolventul analizează și interpretează informații tehnice prezentate în limba engleză. 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 1.3.1. Absolventul aplică în mod autonom vocabularul tehnic și structurile gramaticale în contexte 
profesionale simple (prezentări, explicații, interacțiuni). 
R.Î. 1.3.2. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice în limba engleză relevante pentru domeniul 
CFDP. 
R.Î. 1.3.3. Absolventul demonstrează autonomie în comunicarea orală și scrisă în limba engleză, adaptându-și 
limbajul la situația de comunicare. 
 
 
Cp. 2 Receptarea și interpretarea mesajelor orale și scrise în limba engleză 
2.1. Cunoștințe 
R.Î. 2.1.1. Absolventul recunoaște structuri gramaticale și lexicale necesare înțelegerii textelor tehnice și 
non‑tehnice din domeniul ingineriei civile. 
R.Î. 2.1.2. Absolventul înțelege concepte lingvistice fundamentale necesare pentru interpretarea corectă a 
mesajelor orale și scrise. 
2.2. Abilități 
R.Î. 2.2.1 Absolventul extrage informații relevante din texte, prezentări și materiale audio-video în limba 
engleză. 
R.Î. 2.2.2 Absolventul interpretează descrieri tehnice simple și procese inginerești prezentate în limba engleză. 
R.Î. 2.2.3 Absolventul identifică ideile principale și secundare din materiale autentice în limba engleză. 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.  2.3.1. Absolventul selectează și analizează surse bibliografice în limba engleză relevante pentru domeniul 
CFDP. 
R.Î.  2.3.2. Absolventul își adaptează ritmul și metodele de studiu pentru a îmbunătăți receptarea mesajelor în 
limba engleză. 
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Cp. 3 Comunicarea orală și scrisă în limba engleză în contexte profesionale și academic 
3.1. Cunoștințe 
R.Î.  3.1.1. Absolventul cunoaște registrele lingvistice adecvate comunicării profesionale și academice. 
R.Î.  3.1.2. Absolventul cunoaște vocabularul tehnic de bază specific domeniului CFDP. 
3.2. Abilități  
R.Î. 3.2.1  Absolventul produce mesaje orale și scrise clare, coerente și adecvate situației de comunicare. 
R.Î. 3.2.2 Absolventul utilizează corect vocabularul tehnic și general în limba engleză pentru a descrie 
procese, materiale și situații inginerești.  
R.Î. 3.2.3 Absolventul formulează și argumentează opinii în limba engleză pe teme din domeniul 
ingineriei civile.  
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î. 3.3.1 Absolventul comunică în mod autonom în limba engleză în contexte profesionale simple 
(prezentări, explicații, interacțiuni). 
R.Î. 3.3.2 Absolventul își adaptează limbajul la interlocutor și la situația de comunicare. 
R.Î. 3.3.3 Absolventul demonstrează responsabilitate în utilizarea limbajului tehnic și general în 
activitățile academice. 
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Ct.1 Aplică strategii de muncă eficientă şi responsabilă, de punctualitate, seriozitate şi răspundere 
personală, pe baza principiilor, normelor şi a valorilor eticii profesionale. 
Ct.2 Aplică tehnici de muncă eficientă în echipă, pe diverse paliere ierarhice cu înțelegerea rolurilor și a 
responsabilităților individului ca parte a unei echipe. 
Ct.3 Documentarea în limba română şi într-o limbă străină, pentru dezvoltarea profesională şi personală, 
prin formare continuă şi adaptarea eficientă la noile specificații tehnice. 
Ct.4 Gestionareă măsurilor privind protecția mediului și dezvoltarea durabilă în mediu construit. 
Ct.5 Comunicarea corectă, argumentată, structurată și coerenta, atât în scris cât și oral, a informațiilor 
necesare către toate categoriile de persoane interesate (specialiști în domeniu, public larg, etc). 
 
 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din competențele specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei • Dobândirea abilității de a opera cu structuri gramaticale și lexicale simple și 
complexe; 

• Utilizarea adevcată a limbajului tehnic de specialitate în mediul profesional.  
• Îmbunătățirea competențelor de comunicare într-o limbă străină prin 

utilizarea corectă a aspectelor gramaticale și a limbajului tehnic, relevant 
pentru domeniul de studiu, discutate în acest semestru și în anul anterior.  

7.2 Obiectivele specifice • Insușirea și utilizarea corectă a limbajului tehnic, dezvoltarea vocabularului în 
domeniul ingineriei civile. 

• Dezvoltarea abilităților de comunicare eficientă, în public, într-o limbă de 
circulație internațională.  

• Crearea unui cadru de lucru propice pentru student prin invitarea acestuia la 
dialog dechis, introducerea activităților de lucru și implementarea unor 
activități interactive cu scopul de a încuraja studenții să comunice în limba 
engleză. Se urmărește creșterea gradului de participare activă a studenților 
în cadrul seminarelor. 

 
8. Conținuturi 
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8.1 Curs Metode de predare Număr de ore Observații 

1. Revision Part 1 (Construction Tools, 
Vocabulary for Roads, Bridges, and 
Waterways)  

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

2. An introduction into architecture dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

3. An introduction to road 
infrastructure  

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

4. Revision two (Machines in 
Constructions,  Building Materials)  

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

5.  Excavations and types of 
foundations  

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

6.  Road and bridge maintenance  dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

7, Final Revision dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

 

Bibliografie 
Toader, Adrian. 2022. Professional English: Civil Engineering, Editura Universității Transilvania din Brașov. 
Toader, Adrian. 2025. Professional English: Civil Engineering, 2nd Edition: Revised and Expanded. Editura Universității 
Transilvania din Brașov. 
                                
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-învățare Număr de ore Observații 

1. Delivering a technical presentation in 
the field of Civil Engineering. An 
introduction 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare 

1h/ 
săptămână 

Introducere în conceptul 
de prezentare tehnică,. 
structurarea conținutului, 
utilizarea suportului 
vizual (PowerPoint), 
criterii de evaluare și 
bune practici.  
La finalul lecției: 
activitate de gramatică 
aplicată (corectarea 
greșelilor frecvente în 
exprimarea tehnică).   

2. Delivering a technical presentation in 
the field of Information Technology. 
Group assignment (1) 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare, 

muncă în echipă 

1h/ 
săptămână 

Prezentarea finală în 
echipă, evaluare pe 
baza criteriilor stabilite, 
reflecție asupra 
performanței și 
propuneri de 
îmbunătățire.  
La finalul lecției: 
recapitulare 
gramaticală și 
corectarea formulărilor 
din prezentările 
susținute. 
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3. Delivering a technical presentation in 
the field of Information Technology. 
Group assignment (1) 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare, 

muncă în echipă 

1h/ 
săptămână 

Prezentarea finală în 
echipă, evaluare pe 
baza criteriilor stabilite, 
reflecție asupra 
performanței și 
propuneri de 
îmbunătățire.  
La finalul lecției: 
recapitulare 
gramaticală și 
corectarea formulărilor 
din prezentările 
susținute. 

 

 

4. Delivering a technical presentation in 
the field of Information Technology. 
Group assignment (1) 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare, 

muncă în echipă 

1h/ 
săptămână 

Prezentarea finală în 
echipă, evaluare pe 
baza criteriilor stabilite, 
reflecție asupra 
performanței și 
propuneri de 
îmbunătățire.  
La finalul lecției: 
recapitulare 
gramaticală și 
corectarea formulărilor 
din prezentările 
susținute. 

 

 

5. Delivering a technical presentation in 
the field of Information Technology. 
Group assignment (1) 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare, 

muncă în echipă 

1h/ 
săptămână 

Prezentarea finală în 
echipă, evaluare pe 
baza criteriilor stabilite, 
reflecție asupra 
performanței și 
propuneri de 
îmbunătățire.  
La finalul lecției: 
recapitulare 
gramaticală și 
corectarea formulărilor 
din prezentările 
susținute. 

 

 

6. Delivering a technical presentation in 
the field of Information Technology. 
Group assignment (1) 

dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare, 

muncă în echipă 

1h/ 
săptămână 

Prezentarea finală în 
echipă, evaluare pe 
baza criteriilor stabilite, 
reflecție asupra 
performanței și 
propuneri de 
îmbunătățire.  
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La finalul lecției: 
recapitulare 
gramaticală și 
corectarea formulărilor 
din prezentările 
susținute. 

 

 

7.    Recapitulare dezbatere, expunere, 
problematizare, exemplificare, 

muncă în echipă 

1h/ 
săptămână 

Structura seminarului 
final se va adapta în 
funcție de nevoile 
studenților. Voi lua în 
considerare problemele 
întâmpinate de studenți 
cu privire la materia 
propusă.   

Bibliografie 
Toader, Adrian. 2022. Professional English: Civil Engineering, Editura Universității Transilvania din Brașov. 
Toader, Adrian. 2025. Professional English: Civil Engineering, 2nd Edition: Revised and Expanded. Editura Universității 
Transilvania din Brașov. 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociaților 
profesionale şi ale angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Materia propusă oferă cunoștințele de bază, necesare pentru utilizarea corectă și adecvată a limbajului de specialitate 
în domeniul Ingineriei Civile. Disciplina își propune să familiarizeze subiectul cu aspecte gramaticale relevante care duc 
la o mai bună înțelegere a limbii străine, eficientizând astfel procesul de comunicare (orală/scrisă) a studenților. 
Îmbunătățirea comunicării în mediul profesional este facilitată de cunoștințe dobândite în cadrul acestui curs. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Conform barem 
Corectitudinea şi completitudinea 
cunoştințelor; gradul de 
asimilare al gramaticii; 
criterii ce vizează aspectele 
atitudinale: conştiinciozitate. 
 

Verificare pe parcurs – 
Verificare Semestrială (în 
scris) 
 

50% 

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Conform barem 
Însuşirea competențelor specifice 
disciplinei; 
Originalitatea şi creativitatea; 
Utilizarea limbajului de specialitate. 

Verificare pe parcursul 
semestrului (Însușirea 
limbajului de specialitate 
și elementelor 
gramaticale și lexicale  
prin verificarea activității, 
realizate individual, de 
tipul Prezentări Tehnice 
(PowerPoint) pe echipe 

30% 

Activitate continuă și participare la 
seminar 

Activitate la seminar 
(evaluarea studenților pe 

20% 
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• participare activă la seminar: 
contribuții relevante, întrebări 
pertinente, implicare în dezbateri; 

• colaborare în sarcini de echipă și 
susținerea opiniilor proprii. 

Realizarea sarcinilor aplicative 
• rezolvarea corectă a temelor de 
pe parcurs (acolo unde este cazul); 
Calitatea răspunsurilor 
• precizie terminologică; 
• argumentare logică; 

 

parcursul activității 
didactice prin activitatea 
de la seminar/curs)   

10.6 Standard minim de performanță 
• să  dovedească însușirea minimă, dar adecvată a materiei 
• răspunsurile să nu cuprindă erori grave 

 
 

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță 
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici 

Excelent (10–9) 
Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte 

Terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică 

Foarte bine (8) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă Erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă 

Bine (7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială 

Terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete 

Suficient (6) Aplicare mecanică a noțiunilor, fără reflecție reală Răspunsuri corecte parțial, lacune de logică 

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale 

Confuzie teoretică, aplicații greșite, lipsă de 
argumentare 

 

 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data de ..../...../....  și aprobată în 
ședința de Consiliu al facultății din data de ..../....../...... 
     

Prof.dr.ing.Ioan TUNS 
 
 
Decan 
 

Conf.dr.ing.Teofil Florin GĂLĂȚANU 
 
 
Director de departament 
 

Lect. dr. Adrian Toader 

 
Titular de curs 

Lect. dr. Adrian Toader 

 
Titular de curs 
 

 
Notă: 
1) Domeniul  de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat (se completează conform cu 

Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor/ programelor de studii universitare în vigoare); 

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licență/ Masterat/ Doctorat; 
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3) Regimul disciplinei (conținut) - se alege una din variantele: DF (disciplină fundamentală) / DS (disciplină de 
specialitate) / DC (disciplină complementară) -  pentru nivelul de licență; DAP (disciplină de aprofundare)/ DSI 
(disciplină de sinteză)/ DCA (disciplină de cunoaştere avansată) -  pentru nivelul de masterat; 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DOB (disciplină obligatorie) / DOP (disciplină 
opțională) / DFA (disciplină facultativă); 

5) Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice şi studiu individual). 
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